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前言

　　前言　　心理学入门　　前言　　《心理学入门》第一版是在二十多年前，即1979年出版的。
借出版本版之机，我要向一直喜欢和支持本书的朋友们表示感谢。
在德语国家、以及荷兰、波兰和西班牙对本书的积极反响激励我对这个第十二版作全新修订。
其中扩充了对发展心理学知识的叙述，使之更加详细：对人从受孕到死亡的整个一生的变化都进行了
叙述和解释。
　　在各章节文字安排方面，像以前的各个版本一样，我主要遵循以下原则：　　1?科学联系，包括
较复杂的联系，用大多数读者所熟悉的语言进行描述。
常用的专业术语虽然也作介绍和解释，但是总的说来使用的时候慎之又慎。
　　2?任何科学研究工作都面临一个要必须解释清楚的问题。
要让感兴趣的人了解某些知识，就不能略过最基础的问题，否则就会增加读者理解的难度，甚至无法
理解。
因此，在下面的文字安排方面始终注意告诉读者，本书介绍的研究成果解决了哪些难题，回答了哪些
问题。
　　3?科学心理学之所以吸引人，就是因为其研究对象是人。
在我们介绍这门科学的知识时，就要始终着眼于这种与人的直接关系。
因此，一方面，在本书中将反复介绍作用于单个人、影响其思想、感觉和行为的条件和结果。
相应的信息主要放在信息框里，读者在每一个章节中都能看到；另一方面，心理学不是在实验室中研
究无名无姓的人的科学，更确切地说，心理学这个专业是力求描述和解释每一位读者在自己身上、在
朋友或熟人身上都能够观察得到的过程。
通过反复提出的&ldquo;启动自我体验&rdquo;，以提醒读者：他正在看到与自己息息相关的知识。
　　4?《心理学入门》这本书向读者介绍的是现实的理论，（8）其中列举大量例子反复说明心理学与
日常生活的关系以及如何运用心理学的问题。
　　我要感谢安雅&middot;沙佩（杜伊斯堡）在本书收尾工作中给予的大力支持，她用批判的眼光阅
读了一二清样并提出了许多有益于改善本书的意见。
我还要衷心感谢乌苏拉&middot;马娅女士，她不厌其烦地为我开启通往巴伐利亚州立图书馆丰富资源
的大门。
此外她还帮我消除了清样中的大量不足之处。
此外，我还要特别感谢我的妻子汉内洛蕾&middot;米策尔以及安妮&middot;拜恩女士和沃尔夫
冈&middot;拜恩先生，他们完整、认真和仔细地阅读了我的最终定稿。
　　最后，我衷心感谢所有给本书以前各个版本提出建议和修改意见的读者，同时也希望本版的读者
不吝赐教，以便我在以后出版新版的时候给予注意和改善。
　　格尔德&middot;米策尔　　2004年冬于杜伊斯堡
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内容概要

　　《心理学常识》系德国人格尔德?米策尔的著作，是一部风靡欧洲三十余年、再版23次的心理学常
识书。

　　大众的语言，作者用读者耳熟能详的语言进行描述，选用专业术语慎之又慎；采用日常的案例。
作者启动自我体验，力求描述和解释每一位读者在自己和朋友或熟人身上能够观察到的心理过程；该
著作不略过基础的知识。
对读者目前心理学各流派回答了哪些问题、又留下哪些问题。
因为德奥本是心理学的故乡，对中国学界很有启发意义；该著的核心是教我们如何运用心理学，怎样
用心理学解决日常生活中的诸多问题；在体力上，插图、列表、举例、扩展信息，全书栏目丰富，纲
举目张。
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作者简介

　　格尔德.米策尔（Gerd
Mietzel），1936年生于吕贝克，德国心理学家，大学主修心理学和教育学。
1971年以来任杜伊斯堡埃森大学教育心理学、发展心理学教授。
有多部关于心理学方面的著作，深入浅出，深受读者喜爱。
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章节摘录

版权页：插图：本我、自我与超我的区别。
根据弗洛伊德的基本设想，人生来就具有难以控制的无意识的欲望，这种欲望寓于“本我”之中。
人一出生，他的本能就追求某种形式的满足。
然而，几岁的孩子都知道，这些——弗洛伊德所说的性的和攻击的——欲望追用逐着那些周围的人不
以为然、现实生活中也没有地位的人。
父母禁止并惩罚孩子那些想要满足欲望的行为。
同时，父亲和母亲在孩子六岁以前就以他们的某种反应对孩子的性格形成产生重要影响。
孩子在上学前就已形成道德规范（“超我”）。
因为本我的要求与超我的要求是不一致的，所以，在人的发展过程中很早就已形成一种能够在两种规
范之间进行调解的规范，也就是“自我”。
比如，自我设法将“恶的”欲望导向现实生活中人们能够接受并符合自身道德要求的目标。
但是，这种调和行为可能很难获得成功，所以欲望要求进入意识，从而引起害怕和恐惧，在任何时候
都是可能的。
大多数人多少能够满意地与这些对抗力量实行妥协。
然而，弗洛伊德深信，他的病人都没有成功地采取这种平衡行为。
他们的症状表明，要么过于强大的欲望摆脱了“自我”的控制，而现实生活又不可能让他们得到满足
，要么他们的道德要求太高。
弗洛伊德得到公认的功绩。
虽然存在各种有理有据的批评，但是不能忽视弗洛伊德的伟大功绩。
他提高了这样的认识，身体上的病象或者异常的行为方式不仅是由生理决定的，并且需要进行相应的
治疗，更确切地说，他把这些病象与在他的病人或正常人身上出现的纯粹的心理过程相联系。
他认为，有“心理疾病的人”和“健康人”没有根本的区别，没有明显的界限。
弗洛伊德强调童年早期对于今后发育的重要意义，这一点与现代儿童心理学的认识相一致，当然，儿
童心理学涉及的是另一种理论背景。
最后应当说明，弗洛伊德的研究与只研究意识过程的冯特的研究相比，明显拓展了心理学的研究领域
。
现代的心理学家虽然不是都愿意承认弗洛伊德的潜意识概念，但是他们可能都赞同这样的说法：一个
人决不能始终并完全记得所有的心理过程。
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编辑推荐

《心理学入门》风靡欧洲三十余年23次再版的心理学指南、日常事例，大众语言，教我们如何运用心
理学。
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