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内容概要

本书是一本彩色图文书，介绍了西藏的环境地理和风土人情，特别是藏人的生活习惯及其对养生的态
度和方法。
并且具体介绍了声、香、味、触、思等五种感官作用的养生方法。

身心合一，通往生活的美丽秘境
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台湾灵性修持者
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