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内容概要

　　聪明的女人有魅力，她们有着丰富的内在美，从不矫揉造作，却能引得无数异性的青睐；聪明的
女人懂心理，她们能够看穿他人心思，成功驾驭他人，让自己时刻占据主动；聪明的女人善交际，她
们长袖善舞，往往左右逢源、人见人爱，成为最受好运垂青的人。
女人的幸福是自己争取来的。
相貌是天生的，但魅力却是后天修炼的。
女人的魅力不会随着岁月流逝而渐失光泽，而会越发耀眼迷人。
人心是世界上最深邃的一把锁，打开它，一切难题都将迎刃而解。
懂心理的女人会运用女人的资本和独特心思，遇事能掌控而不失控，成就完美的人生。
善交际的女人拥有许多可以一起分享快乐、分担痛苦的朋友。
遇到困难的时候总能得到朋友的帮助。
做一个有魅力懂心理善交际的聪明女人，就拥有和谐的家庭氛围、愉快的工作环境、成功的事业平台
，人生的幸福就会随时降临。
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作者简介

雅芹，女，知名女性专栏撰稿人，资深心理咨询师，喜欢观察社会，剖析情感，倡导人生经营的理念
。
其出版的女性图书中，最具代表性的有《卡耐基写给女人全集》，畅销于全国各大书城。
本书从有魅力、懂心理、善交际这三个女性最为关注的方面入手，将作者多年来的心得与女性朋友分
享，希望能帮助女性从容应对生活中各项困惑和困难，避免人生误区，选择幸福的道路，更希望女性
朋友能够重新审视自己，成为心智成熟的幸福女人。
阅读本书，可以帮助女性朋友在这个复杂的世界里掌握人生幸福的艺术，游刃有余地解决爱情、婚姻
、事业以及日常生活中的一切问题。
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书籍目录

上  篇　做一个有魅力的女人做一个有魅力的女人有魅力的女人是一道亮丽的风景，善于塑造自我、
提升自我、肯定自我；有魅力的女人弱不禁风，却可以成为男人的避风港湾；有魅力的女人懂爱情，
像一杯芬芳的咖啡，越品越醇厚；有魅力的女人不做作，却柔情似水，更能打动别人的心⋯⋯有魅力
的女人，幸福就在你手上！
第一章  女人因成熟而魅力四射坚守自己的信念三思而后行，不感情用事从容淡定，以平常心待人处
事成熟女人有荣誉感而没有虚荣心第二章  仪态万方，做个阳光丽人不要不加修饰就走出家门用恰如
其分的妆容扮靓自己衣着是女人的　第二语言优雅是女人一生的事业第三章  做一个内外兼修的魅力
女人女人的美丽30岁以后靠自己让知识成为女人气质的时装修养是女人最大的资本品味是女人魅力的
延伸第四章  用智慧增添你的魅力可以不美丽，但不能缺智慧女人最珍贵的投资是提升自我女人要有
主见，才能主宰命运坚强，才能让女人擎起半边天第五章  魅力源于健康的生活方式从现在开始，一
切还不算太晚坚持运动，不让自己的美丽静止营养食谱，吃出健康与美丽内心平衡，健康生活的心理
保障第六章  美丽让男人停下，智慧让男人留下让男人拥有自己的交际圈男人的爱好是他的精神乐园
爱，有时也需要一点糊涂成为他的避风港湾第七章  男人改变世界，女人改变男人支持他从事适合的
职业如果可以，尽量多承担点家务称赞他的进步，激励他获得成功视男人的成功为自己的成功第八章 
婚姻，一半缘分，一半选择与其嫁错人，宁可嫁不出去如果开始是错，就不要一错再错不要把婚前种
种幻想带人婚姻找个C等男人，培养成A等老公第九章  感性去爱，理性去经营婚姻起婚姻的是男女双
方的责任感理智应对婚姻中的情感风波走进家门之前，先把情绪打理好男人不是万能的，别苛求你的
丈夫⋯⋯中篇　做一个懂心理的女人下篇　做一个交际的女人
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章节摘录

版权页：范青今年33岁，有一个幸福美满的家庭，丈夫对她疼爱有加，儿子刚满5岁，非常聪明伶俐。
虽然结婚多年，但是丈夫仍旧如婚前一般，十分重视与妻子享受二人世界，经常会在下班后约妻子一
起吃饭、喝咖啡。
这一天，丈夫与以往一样，约范青在家附近的茶馆见面，由于她白天和朋友逛街，因此稍稍迟到了一
会儿。
本来这很正常，但是范青却认为丈夫因为这个生气了，因为整个喝茶过程中丈夫的反应非常古怪，对
她一直不理不睬，气氛非常沉闷。
后来她主动让步，向丈夫道了歉，但是丈夫还是闷闷不乐，一言不发。
回到家后，范青突然感觉，她可能要失去他了，因为他已经不想跟她有什么关系了，他不想搭理她了
。
最后，范青越想越害怕，越想越委屈，就独自去卧室躺下。
没过多久丈夫也爬上床来，但是他对一边暗自伤心落泪的妻子视而不见，不一会儿竟酣然入睡。
这下，范青的眼泪像断了线的珠子，噼里啪啦地掉下来，她确定丈夫一定是有别的女人了。
这真像天塌下来一样。
天哪，她不知道她活着还有什么意义。
于是，悲怒交加中，她再也克制不住自己的怒火，一把抓起了熟睡中的丈夫，开始歇斯底里地质问起
来。
面对妻子的反常，丈夫惊得目瞪口呆。
范青本以为丈夫会做出解释或者誓死抵赖，不想丈夫只是轻描淡写地说：“因为昨晚意大利队输球了
，所以我情绪不高。
”啊？
⋯⋯范青既恼怒又窘迫，真不知该如何为自己的冲动收场。
这就是女人，遇到问题总喜欢想当然，浮想联翩，进而感情用事并做出一些令人啼笑皆非的事情。
她们往往不喜欢用理性的思维去分析和辨别，其实丈夫一向对范青体贴有加，怎么可能说变心就变心
呢？
古希腊的哲学家亚里士多德说：“在强烈的感情驱使下，我们易于受之蒙骗。
被恐惧笼罩的懦夫和陷入情网的情人会产生幻觉，由于一点微不足道的相似，懦夫看到他的敌人，而
情人看到的则是其爱侣。
一个人越易被感情所左右，产生幻觉所需的相似性越小。
同样，每个人在盛怒之下或被任何一种强烈的渴望所控制时，都容易被欺骗。
并且，一个人越易受感情所主宰，则受骗越深。
”在高尔基的《我的大学》中，有这样一段对白：“你干这事儿是出于感情还是理智？
”潘可夫不止一次这样问洛马斯。
“你说呢？
”“还是你自个儿说吧。
”
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编辑推荐

《做一个有魅力懂心理善交际的聪明女人》：滴水不漏的交际技巧让你事半功倍，恰到好处的魅力智
慧让你笑傲人生！
，真正使女人发光的并非珠宝，而是心灵深处的智慧，写给天下女人的智慧书。
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