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前言

都说一个女人就是一本书，其实男人未尝不是如此。
男人这本书有千般滋味万种风情，或雄浑厚重，或坚毅果敢，或侠骨柔情，或玩世不恭⋯⋯蔡琴有首
歌叫做《读你》，男人这本书同样需要你去耐心解读。
然而千百年来的男权社会传统，使男人习惯了把自己的真实内心裹上层层伪装，男人这本书展露给你
的，也往往只是封面目录这样简单，等你想要深入了解时，却没了章法。
这本纷乱迷离的大书，你要怎样才能读懂读透？
怎样才能运用自如？
如果你还可以总结出你自己合用的一套学习方法来，那就是个中高手了。
你是否也梦想着能够拥有孙悟空那样的火眼金睛，能够让他掩藏的心思在你眼里一下子打回原形，其
实你要知道，即便是齐天大圣，也要在太上老君的炼丹炉里炼上七七四十九天才能炼就一双洞穿神仙
妖魔的慧眼，你要这样一双眼睛，也需要耐心磨炼，而你的炼丹炉便在生活的细节之中。
细节能够告诉我们在千篇一律的男人假面背后，那个千姿百态、光怪陆离的男人内心的真实世界。
那英曾在《雾里看花》中吟唱，‘‘借我借我一双慧眼吧”，你如果也想要一双慧眼，透过迷雾，把
真相看穿，那么只要借诸于细节便可办到。
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内容概要

女人总会遭遇各种男人：花心萝卜，闷葫芦，工作狂，小气鬼⋯⋯跟他们打交道安全吗？
他们是真心对你，还是别有用心？
跟他们在一起你会幸福吗？
《透过细节读懂男人》帮你判断。
男人的臭毛病一大堆：不修边幅，不做家务，爱吹牛⋯⋯哪些是致命的缺点，哪些是瑕不掩瑜的小问
题？
《透过细节读懂男人》帮你辨别。
为什么他跟别人谈笑风生，偏偏对你无话可说？
为什么他恋爱的时候尽量陪你，结婚之后就变成工作狂？
《透过细节读懂男人》帮你解答。
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书籍目录

第一章 相由心生，由貌知心　——透过外表读懂男人　相由心生并不是没有道理　男人的“头”、“
脸”　看人先看眼　发型是个性的重要反应　发质暴露出来的秘密　眉毛形状和气质的关联　眉毛的
动作反映心境　从鼻形与鼻势认识男人　从口形看他的一生命运　嘴巴动作或许是他的心理动作　胡
须折射出的男儿本色　参透耳朵里藏着的玄机　手型看性格　指甲有信息，健康显示屏　“手螺”看
性格　他的体型和自制力有关　从他的血型初步判断他的性格　第二章 举止无意，细节知心　——透
过举止读懂男人　下意识的小动作可以“出卖”一个人　站姿是内心情感的外在反应　他的眼神出卖
他的心　注意他的眼部动作　男人吃相不能小看　坐姿与男人的心理反应　走路的姿势透露他的另一
面　他睡觉的姿势透露的秘密　洗澡方式显示出的丰富信息　从看电视习惯透视他的内心　从手机摆
放位置读懂男人　从吃水果阅读他的心　观察他照相时的表现　不同的笑容演绎不同的心灵风景　通
过笑声判断男人的内心　这几种行为说明他可能出轨　第三章 衣着雅俗，识其品位　——透过衣着读
懂男人　穿衣习惯是由个性决定的　他喜欢什么颜色的衣服　他睡觉的时候穿什么衣服　T恤类型在
无意识中暴露个性　领带系出的男人的个性　关注一下他的鞋子　帽子透露男人品位　通过“随身包
”解读他　喜欢的饰物透露出来的个性　手表透露出他的性格和观念　男人的手套体现他的性格　他
用什么手机显露他的个性　第四章 本性难移，习惯识人　——透过习惯读懂男人　嗜好是了解一个人
最好的切人点　睡前习惯了解男人　有机会参观一下他的房间　他喜欢什么类型的运动　他有哪些坏
习惯　通过抽烟的习惯了解男人　通过他的日常小习惯来了解他　打电话方式：见证不同男人的性格
　联系前女友的方式看男人　从与女人分手看男人　从签名习惯上透视人心　从笔迹可以洞悉他的心
路历程　阅读方式由性格决定　通过借书看透他的性格　他的口味如何　他喜欢点什么菜　从吃鸡蛋
的方式对他加深了解　漂浮在咖啡里的内心意识　从旅游方式看懂他的内心　从约会场合洞察他的处
世方式　第五章 言为心声，察言窥心　——透过语言读懂男人第六章 人以群分，交际察人　——透
过社交读懂男人第七章 认清本质，钱能明心　——透过花钱读懂男人第八章 成事有道，工作辨人　
——透过工作读懂男人
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章节摘录

人的心态在变，他的面相也在相应地变，人的经历必然会在面相上留下痕迹。
俗话说：“人面一张相。
”人内心里想的什么，在脸上都会有一定的表现。
中国古代有“识人八相”之说，人各种相分成八个类型，即威相、厚相、清相、古相、孤相、恶相、
薄相及俗相。
比如“威相”的人有威仪刚猛之相，掌重权，具有很强的决断力和行动力；”厚相”的人厚朴稳重，
一般性情温和，心胸宽广；“清相”的人清秀疏朗，气度纯和，性格爽朗，思维敏捷，做事有创造性
和进取心；“古相”的人性情孤傲，孤僻，郁郁寡欢；“孤相”的人体形微弱，神色浑浊，摇摆不定
，一般性格内向，心胸狭窄：“恶相”的人凶神恶煞，性情卑劣，阴险狡猾，无恶不作；“薄相”的
人体格劣弱，性情孤僻、内向、怯懦、愚昧无知、意志薄弱，为人处事没有主见；俗相的人粗俗鲁莽
，一般喜怒无常，惟利是图⋯⋯一眼望上去，人的内心世界大部分都写在了脸上，甚至谁是正人君子
，谁是小偷盗贼，你都能从他的的眼神中看出来。
你观察生活中，一般情况下德高望重的人，其面相都是和蔼慈祥的，而奸诈小人，给人留下的印象都
是阴险龌龊的；同样的，贪图小利者终将是一张市侩的脸，而从容大度者必将是一张优雅的脸。
英俊潇洒、风流倜傥，是每个男人的理想。
无论怎样的男人，容貌总是随身而行，与人接触、交往，给人最初的印象还是容貌。
所以容貌可以说是男人随身携带、但又不能给人的最大的一张名片。
轻浮的人有轻浮的容貌；严肃的人有严肃的容貌，放松的人有放松的容貌；开朗的人有开朗的容貌，
忧郁的人有忧郁的容貌⋯⋯20年前的一项心理学研究也说明了这一道理。
该研究发现易怒的老人往往看起来乖戾，甚至在要求做出温和的表情时也如此。
一辈子的生气、暴躁和痛苦会在面部肌肉上烙下永久的痕迹。
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媒体关注与评论

我在工作中会遇到各种各样的男客户，有的西装笔挺却脾气暴躁。
有的初次打交道很拘谨，熟悉之后就畅所欲言，有的貌不惊人却精明老练。
他们经常不按常理出牌，搞得我业务开展起来很不顺利。
真希望我能尽快摸准客户的脾气，对症下药，我就可以用最少的时间谈成生意了。
　　——某公司客服经理 张小姐 28岁由于工作需要，我经常要组织和参与各种酒会和应酬派对，跟各
行各业的男士接触是必不可少的。
他们非常世故老练，说话滴水不漏。
我希望能有一本书，指点我如何尽快读懂男人，识别他们语言动作的真假，这样我就可以更好地完成
工作。
　　——某外企公关部职员 小艾 23岁到了谈婚论嫁的年龄，我却没有正式交往的男友，家里人催促我
相亲，前前后后见了不下十个，要么服饰品位不合我的胃口，要么没有共同语言，要么太平庸，要么
太前卫，搞得我都要绝望了，为什么媒人介绍得挺好，到了我眼前他们都不好呢？
有没有读懂男人的办法，让我知道究竟什么样的男人才是我的Mr，right？
　　——待嫁美女 Emma 27岁我跟老公从恋爱到结婚一起走过了七个年头，可是我发现自己并不懂他
的内心世界。
他经常会自己待在书房里抽烟，我好心关心他，他却嫌我烦。
他喜欢上网打游戏，或者在网络论坛里发帖子，却不跟我聊天。
难道我们之间无法沟通吗？
为什么他可以跟同事谈笑风生，对我却没有话说？
我很难过。
　　——小主妇 嘉嘉 31岁
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编辑推荐

《透过细节读懂男人》：让你学会与男人相处，读懂他内心的秘密！
为女人量身定信的情商教程让你学会以与男人相处，读懂他内心的秘密女人如何揣摩男人的心?不懂他
，你就OUT了!为什么他跟别人谈笑风生，偏偏对你无话可说?为什么他恋爱的时候尽量陪你，结婚之
后就变成工作狂?
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