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前言

　　自古以来，就不断有人在苦苦思索人生的意义。
苏格拉底甚至说：“没有经过反思的生活是不值得过的。
”人人都想活个明白。
　　是的，无论是否活得明白，所有的人都要走向一个共同的终点。
在这里人和人之间没有任何差别。
人和人之间最大的差别在于，是否愿意和希望活得明白。
活得明白是什么意思？
就是要理解生活，理解生命的意义。
理解了，也就明白了。
学章的这本书就是对人生意义进行理解的一个尝试，这个尝试建立在他自己对生活的思考和对生命的
体验的基础之上。
　　人不可貌相。
从外表看，学章不像个商人，倒像个学者。
我们一见面就讨论哲学问题。
每次到我家，学章都拿几本哲学书去看，比如康德、马赫等人的著作。
最近他开始关注现代哲学了。
　　几年前，当学章把自己用业余时间写的几篇文章给我看的时候，我吃了一惊。
他动真格的了，真想当个哲学家。
说实话，我当时除了吃惊，还有点儿怀疑。
之后我们多次见面，他向我勾勒了自己的思想体系。
最后，当我读到他的全部书稿时，我不再吃惊，因为，这本书就是他平时思考的结果。
全书语言平实无华，阐述深入浅出，深奥的道理孕育在平常日用之中。
最重要的是，书中所有道理，都经过他自己的深思熟虑，细心的读者可以从中看到他思考的痕迹。
　　学章是个成功的商人，是个由时代造就的商人。
但是，我在他身上却看到一种无奈。
因为就气质而言，他是个哲学家。
以前我总在想，真是命运的捉弄，阴差阳错，他竟然去经商了，而没有去搞学问、研究哲学。
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内容概要

　　“我”的灵魂是一种记忆，我的核心也是一种记忆。
记忆是物质运动的轨迹，实际上是无常、虚幻、不实的。
因此“我”也是无常的、虚幻的和不实的。
照佛教的说法，“我”是由因缘合和而成，根本就没有一个实质的“我”存在。
就比如一栋房子，是由土、木、石、砖、瓦等材料构成的，土、木等任何一种材料都不是房子，但是
离开土、木这些材料，房子也就不存在了。
　　佛说：诸法无我，万法空相。
我们看到了一堵墙，但我们知道墙是由砖、泥构成的。
墙并非神秘之物，因为我们在墙上发现了砖和泥。
我们可以说：我们看到的不是墙而是一堆的砖和泥。
我们甚至可以取消“墙”这个概念。
我们看到了一只猫，而猫也是由各种元素乃至千千万万的细胞构成的⋯⋯参破了这一层，我们也就自
然而然地停止了对身外之物的盲目、疯狂的追逐。
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章节摘录

　　第一部分：认清世界　　我们的终极祖先——宇宙的诞生与死亡　　我们人类从哪里来又到哪里
去，这是一个古老的话题，也是我们每个人想搞清楚的重要问题，就像每个人一定要搞清自己的亲生
父母一样。
毫无疑问，我们人类是从宇宙物质演化而来，那么宇宙又是从哪里来到哪里去呢?这个终极的话题，科
学界并没有给予完美的答案，我在此尝试着给了。
这个答案目前是一个猜想，由大家来评价是否是一个合理的符合逻辑的猜想。
英国诗人威廉·布莱克说得好：“从一颗沙粒看世界，从一朵野花看天堂；把握无限于手掌，把握永
恒于瞬间。
”　　我们的宇宙诞生于l50亿年前。
宇宙诞生前的体积很小，相当于一个原子核大小。
宇宙是由一个很小的物体经过大爆炸形成的。
大爆炸开始时，不存在原子，只是一些很小的粒子，然后形成了氢原子和氦原子。
可以说大爆炸开始时，宇宙是一片混沌状态，没有星球，像一团雾一样。
由于引力的作用，慢慢地原子之间互相积聚，形成一团一团的原始星云，星云逐步演化形成了密度较
大的气体星球，气体星球逐渐演化为固体星球。
宇宙的爆炸一百亿年来一直持续进行，直到现在，宇宙仍然不断地扩大，速度相当地惊人。
　　　　因此，我们的宇宙万物形成的过程是由几种粒子逐步并聚，形成原子，又由原子的并聚形成
分子的过程。
宇宙开始之初的基本最小粒子，我假定为是和两种基本粒子，这两种基本粒子互相作用形成了丰富多
彩的大粒子。
这一论述将在我的“世界二元素论”中加以体现。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　整日吃喝玩乐，活得无聊；只为自己着想，活得孤独；追求金钱权力，活得太累；不知人生真谛
，活得糊涂。
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