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前言

那时，我们还处于人生的花季雨季，总是为一张纸条或一个眼神怦然心动、辗转反侧，总盼望着能快
些长大，成为爱情童话中的主人公。
但是，当岁月不知不觉中将我们推到成人的行列，我们惊慌地发现：外面的世界很精彩，但外面的世
界也很无奈。
我们不得不悲哀地承认自己心理的成长没有跟上身体成长的脚步。
我们的身体已经无可救药地长到了谈婚论嫁的年龄，心理却还徘徊在那白衣飘飘的年代。
我们坚信前世的五百次回眸才换来今生的擦肩而过，然而映入眼帘的却尽是些俗世的饮食男女。
当小时候的玩伴都筑起了婚姻的窠臼，我们依然是情感的流浪者，不自觉被归入了恐婚族的行列。
于是乎，一夜之间，身边的人全都成了催婚使者，好像我们不结婚就是为社会添乱一样：老妈们往往
是最先憋不住的，她们不再热衷于张家长李家短王家儿子是城管的邻里琐事，一个个全都成了职业媒
婆，方圆五里的单身男女都是她们关注的对象，时不时一厢情愿地乱点鸳鸯谱。
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内容概要

本书作者精心挑选了53位恐婚者的真实故事，以细腻的笔法书写了他们内心对浪漫爱情的强烈渴望和
对现实婚姻的种种恐惧，并对他们的心理进行了剖析，为这些恐婚者做出了科学的心灵指引。
    我们坚信前世的五百次回眸才换来今生的擦肩而过，然而映入眼帘的却尽是些俗世的饮食男女。
当小时候的玩伴都筑起了婚姻的窠臼，我们依然是情感的流浪者，不自觉被归入了恐婚族的行列。
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作者简介

徐老丫，情感作家。
著有《女人成功靠自己》、《女人都爱灰太狼》、《玫瑰与康乃馨之争》等女性励志图书。
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书籍目录

Part 1  Gamophobia！
恐婚正侵袭！
什么样的人在恐婚  1.理想主义者害怕：婚姻不完美，自己的梦想会破碎  2.高学历者害怕：自己只会做
学问，不会做老婆  3.成功人士害怕：另一半爱的是他(她)成功的光环  4.有钱人害怕：他(她)只爱我的
钱，不爱我的人  5.靓女、帅男害怕：有朝一日红颜老，婚姻还能走多远  6.父母婚姻不幸者害怕：会和
父母一样，从年轻吵到年老  7.安于现状者害怕：现在美好的生活状态因结婚而改变  8.旧情难忘者害怕
：难忘初恋，对现在的恋人爱不起来  9.拒绝长大者害怕：我还没长大，还是孩子呢Part 2  Why？
男人不结婚，究竟怕什么  10.我怕：从此只能爱她一人，跟所有红颜知己说“Byebye”  11.我怕：她老
了、丑了、身材走形了，我会厌倦  12.我怕：她变成唠唠叨叨的女唐僧，自己会崩溃  13.我怕：手机24
小时开机，随时准备迎接聆讯  14.我怕：她的事业比我强，结婚后不会幸福的  15.我怕：偶尔跟哥们出
去消遣一下，就被老婆撕破脸  16.我怕：因为睡觉前没有刷牙而被轰出去  17.我怕：老婆管太严，结婚
像服刑，毫无自由可言  18.我怕：被老婆打击，说我不如张三不如李四  19.我怕：成为“24孝老公”，
自己的兴趣爱好全没了  20.我怕：女人太善变，婚前是天使婚后是狼外婆Part 3  why？
女人不结婚，究竟怕什么  21.我怕：淑女变怨妇，婚姻是怨妇的培育场  22.我怕：从小到大都是公主，
突然变成黄脸婆  23.我怕：已经有过一次离婚史，再婚会再次受伤  24.我怕：婚姻是爱情的坟墓，进了
婚姻失了爱情  25.我怕：爱情来得太快，“闪婚”不能给我带来幸福  26.我怕：他对前女友旧情难忘，
无法全心全意跟我过日子  27.我怕：爱成了习惯，激情耗去，婚姻也成了犹豫  28.我怕：结婚了才发现
，养男人还不如养只狗  29.我怕：不知道该嫁谁，屯下的男人太多了  30.我怕：好友离婚了，我会不会
也  31.我怕：我怕这个怕那个，所以无限期地犹豫Part 4  Pressure！
房子、车子、票子、孩子我不要婚后变奴隶  32.头疼：结婚是一场长跑，而我的钱包死在起跑线上  33.
头疼：我是个男人，事业不稳定，怕养不起家  34.头疼：房子是现代婚姻的基础，可我不想当房奴  35.
头疼：男友是无房无钱凤凰男，父母不同意我嫁给他  36.头疼：男友连辆车都买不起，嫁给他太掉价 
37.头疼：男友要裸婚，家人逼我跟他分手  38.头疼：他跟我耍心眼儿，房产证上要写他儿子的名字  39.
头疼：他挣钱少，不上进，这样的男人能给我幸福吗  40.头疼：女友怀孕了，我被逼奉子成婚  41.头疼
：结婚就要生孩子，可我不想当孩奴  42.头疼：当妈妈是我的理想，可是他不能生育Part 5  Trouble！
结婚容易过日子难，柴米油盐、婆媳关系  43.烦恼：婚后要应付他家不远不近的人际关系  44.烦恼：我
们都是独生子，大年三十该去谁家  45.烦恼：她家是单亲，结婚后要和老人住怎么办  46.烦恼：她要是
和我妈吵起来，我该向着谁  47.烦恼：他太听他妈的话，这样的男人能要吗  48.烦恼：婆媳是天敌，我
怕我处理不好婆媳关系  49.烦恼：他花钱太小气，婚后肯定会闹矛盾  50.烦恼：我不喜欢他，可是父母
逼我们结婚  51.烦恼：我们分居两地，这样的婚姻有保障吗  52.烦恼：他挺在意我不是处女，婚后这会
不会是个定时炸弹  53.烦恼：她太漂亮，爱交际，婚后会不会给我戴绿帽子
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章节摘录

插图：1.理想主义者害怕：婚姻不完美.自己的梦想会破碎素素，女，27岁，自由撰稿人我不想、我不
想、不想结婚素素是这个城市里小有名气的才女，文如其人，淡雅精致。
她有个相恋三年的男友，是政府部门的公务员，工作稳定，家底丰厚，而且在市中心买好了一套三室
两厅的房子。
房子的装修倾注了男友的心血，里面的每一件物品都是按照素素的喜好精心挑选的。
但当男友把这一切都安排好，就等素素点头的时候，她却莫名其妙地慌乱起来。
上周末的晚工，男友约她到这个城市最豪华的西餐厅吃饭时，她想推辞不去，无奈难拂男友的热情，
只好答应了。
到了餐厅，她看到男友穿着庄重，发型也精心修剪过了，如水的目光洒在她的身上。
她突然意识到了什么，心跳加快。
席间，男友给素素倒了一杯红酒，点了她最喜欢吃的甜品。
餐厅里放着悠扬的钢琴曲，男友深情款款的目光却让素素如坐针毡，几次压抑住自己想逃跑的冲动。
直到钢琴曲开始演奏，这是素素最喜欢听的曲子，侍者送上来一束玫瑰花，男友从口袋里拿出一个小
盒子⋯⋯素素再也忍不住了，“腾”地站起来，飞奔着逃也似的离开了餐厅，打车回到家里。
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后记

机缘巧合中，成为这本书稿的第一个读者。
作为单身大龄高学历剩女的一员，看到这个书名本能地有一种抵触情绪：我们不结婚有那么大逆不道
吗，网上一些闲人讨论讨论也就罢了，杂志上一些看客发几句牢骚也就忍了，至于出本书吗？
真是是可忍，孰不可忍，叔可忍，婶儿不可忍。
于是，带着一丝好奇，几多不屑看完了全书，好奇的是在世俗的眼睛里我们究竟是怎样的怪物，不屑
的是皇帝不急那啥急。
我曾经是个自命不凡的人，总幻想着在海边的玻璃房子里弥漫着舒缓的音乐，氤氲着淡雅的茶香，与
心爱的人一起聊聊诗词歌赋和人生哲学，不管外面风吹雨打，无论时间过了几个世纪。
我时而觉得自己是从仓央嘉措的诗中走出来的，翻遍十万大山，不修来世，只为途中与意中人相见，
时而觉得自己是江南雨巷中的女子，听见哒哒的马蹄声，抬眼望去，却只是过客，不见归人。
我也曾遇见过一见钟情的男子，透支了一生一世的爱情，受到了彻彻底底的背叛。
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编辑推荐

《恐婚突围:写给都市恐婚族的第一本私房书》:我怕：因为睡觉前没有刷牙而被轰出去，烦恼：我不
喜欢他，可是父母逼我们结婚，烦恼：婆媳是天敌，我怕我处理不好婆媳关系，我怕：老婆管太严，
结婚像服刑，毫无自由可言，我怕：已经有过一次离婚史，再婚会再次受伤，我怕：爱成了习惯，激
情牦去，婚姻也成了犹豫，烦恼：他奴听他妈的活，这样的男人能要吗，头疼：男友连辆车部买不起
，嫁给他太掉价，我怕：好友离婚了，我会不会也⋯⋯头疼：结婚是一场长跑，而我的钱包死在起跑
线上，我怕：她老了、丑了、身材走形了，我会厌倦，有钱人害怕：他（她）只爱我的钱，不爱我的
人我怕：婚姻是爱情的坟墓。
爱情真伟大，结婚不可怕。
写给都市恐婚族的第一本私房书。
如果你是恐婚族的一员，对婚姻有着一些不确定的想法，那么，来读读这本书吧，你会发现也许你正
是故事中的主人公。
恐婚正侵袭！
什么样的人在恐婚，Why？
男人不结婚，究竟怕什么，Why？
女人不结婚，究竟怕什么，房子、车子、票子、孩子⋯⋯我不要婚后变奴隶，日子难，柴米油盐、婆
媳关系⋯⋯失爱情⋯⋯告诉恐婚，明天我要嫁给你。
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