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内容概要

　　沙盘游戏是心理工作者不能不学的心理治疗技术之一。
为什么这么说呢，大致有以下几个理由：
　　首先，沙盘游戏是一种行之有效的心理治疗技术。
沙盘游戏以荣格分析心理学为理论依据，通过象征的方式激发来访者内在自我疗愈和自我整合的力量
，以解决来访者的心理问题，实现心理的治疗。
因此，我们必须强调的一点是，沙盘游戏最主要的作用在于心理治疗。

其次，沙盘中的各种场景无疑是来访者内心的展现，这些场景（可以称之为意象或者心象）帮助心理
工作者很容易地了解和理解来访者，便于建立良好的咨询关系。

　　最后，沙盘游戏是一种无声的、心与心交流的工具，这使得它在儿童心理工作中有着巨大的优势
。
不仅如此，众所周知，我们中国人都是比较内敛的，不太喜欢用语言表达自己的内心，而喜欢所谓的
默契、心有灵犀，沙盘游戏刚好满足了我们中国人的这一心理要求。

　　在实际工作中，沙盘游戏也越来越多地运用到儿童青少年教育、心理咨询与心理治疗等领域，因
此也渐渐地被更多人所熟悉。
但是，对于沙盘游戏的认识，人们一方面觉得它比较神奇，比较有效；而另一方面却又对它心存敬畏
，觉得它高深莫测，对它敬而远之。
于是，（在一些中小学里）沙盘游戏渐渐有一种被束之高阁的危险。
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作者简介

　　魏广东，山东邹城人，中国石油大学(北京)心理咨询中心教师，发展与教育心理学硕士，二级心
理咨询师，中国心理学会会员；沙盘游戏疗法新一代传承者与推广者；在教学和实践中，既注重沙盘
游戏作为分析心理学的技术之一在心理治疗领域应用的研究，也强调沙盘游戏在儿童教育、个人心理
成长等领域应用的创新。
曾先后在心理专业期刊上发表文章十余篇。
主讲大学生心理素质教育、沙盘游戏疗法、社会心理学以及认识领悟疗法等课程。
主要研究方向：心理咨询与心理治疗、企业员工心理援助(EAP)。
主要著作：《沙盘游戏疗法》、《大学生心理素质教育教材》。
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章节摘录

版权页：插图：3.集体无意识荣格在个体的潜意识之外发现了一种社会或集体的无意识，并以此来解
释个体以及集体的行为。
荣格认为，集体无意识是人格结构最底层的无意识，是包括祖先在内的世世代代的活动方式和经验库
存在人脑中的遗传痕迹。
集体无意识和个体无意识的区别在于：它不像个体无意识那样依赖个体经验而存在。
个体无意识主要由那些曾经被意识到但又因遗忘或压抑而从意识中消失的内容所构成的；而集体无意
识的内容却从不在意识中，因此从来不曾为单个人所独有，它的存在毫无例外地要经过遗传。
荣格曾用“岛”打了个比方，露出水面的那些小岛是人能感知到的意识；由于潮来潮去而显露出来的
水面下的地面部分，就是个体无意识；而岛的最底层是作为基底的海床，就是我们的集体无意识。
这是荣格理论中最大胆的、最神秘的、并引起最大争议的概念。
理解集体无意识就理解了荣格理论的最核心部分。
集体无意识反映了人类在以往的历史演化进程中的集体经验，或者用荣格本人的话来说，它是“一种
不可计数的千百年来人类祖先经验的沉积，一种每一世纪仅仅增加极少变化和差异的、史前社会生活
经验的回声”。
不仅全部人类历史的各个片断能在集体无意识中找到，而且进化为人类的灵长类动物或动物祖先的踪
迹也能在集体无意识中发现。
既然集体无意识产生于全人类一直都具有的共同经验，那么集体无意识的内容对于一切人类在本质上
都是相同的。
荣格说，它是“从任何一种有关于个人的东西中分离出来的，是全人类普遍所具有的，因此它的内容
到处都能找到”。
4.原型荣格认为个体无意识的绝大部分由“情结”所组成，而集体无意识主要由“原型”所组成。
原型是集体潜意识中形象的总汇，是一种本原的模型。
荣格认为，原型是集体无意识中一种先天倾向，是一切心理反应所具有的普遍一致的先验形式，不需
要任何帮助，它就可使个体以其原本祖先面临的类似情境所表现的方式去行动。
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媒体关注与评论

　　《不能不学的心理治疗技术：沙盘游戏疗法入门》沙盘游戏中最重要的是见证和陪伴，因为见证
和陪伴就是一种力量。
　　——魏广东
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编辑推荐

《不能不学的心理治疗技术:沙盘游戏疗法入门》沙盘游戏中最重要的是见证和陪伴，因为见证和陪伴
就是一种力量。
——魏广东
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