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前言

很久以前，一位先哲曾以寓言的形式告诫人们：心灵，就像盛装着我们各种心情和各种感受的罐子。
喜怒哀乐，悲欢离合，都是上天预先调合好放在罐中的。
一种心情多了，就会挤走另外的心情；有意义的东西少了，无意义的东西就会增多；而一旦把有毒有
害的情感放进罐中，所有的心情都会被感染，心灵之罐也许会因此再也装不下快乐与幸福了。
处在成长发育关键期的中学生，他们的心灵本就十分稚嫩和脆弱，容不下太多的压力，也放不进太多
的烦恼。
任何不正确的刺激和不健康的影响，都会让他们的心理产生波动和变化，甚至造成心理障碍和心灵创
伤。
这对中学生的健康成长以至未来的人生都会产生不利的危害影响。
因此，关注中学生的心理健康，以科学的方法指导广大中学生保持最佳的身心状态，预防心理疾病的
发生，在阳光下快乐成长、成才，是所有父母以及全社会的共同心声。
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内容概要

仅仅是养育孩子长大成长，父母只是尽了一半的责任，仅仅是保证孩子生活健康，家庭教育的任务还
远没有完成。
让你的孩子身心健康。
让广大中学生人人优秀、个个成才，是父母的崇高使命，是全社会的共同责任。
《中学生心理健康指南》侧重于对当代中学生普遍存在且问题突出的不良的学习心理，不良的心理情
绪，不良的排他心理，青春期叛逆心理，网瘾、追星、游戏迷的心理困惑，以及黄、赌、毒的心灵杀
手等，这些影响中学生健康成长、危害中学生未来人生的心理表现，进行重点的剖析和心灵破解，让
读者对其成因调查明了，对其危害加深认识，对其纠正与调适方法迅速掌握。
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章节摘录

什么是中学生的心理健康对于“健康”一词，中学生朋友们都不会陌生，然而对其含义的全面理解未
必都很清楚。
通常人们大都认为，没有什么病就是健康，其实不然，这只是说对了一部分。
世界卫生组织曾对健康下了这样的定义：“健康不仅仅是没有疾病，而且是身体上、心理上和社会上
的完好状态或完全安宁。
”也就是说，一个人只有在获得身体健康的同时，拥有心理健康和良好的社会适应性，才能称得上完
全意义上的“健康”。
很多中学生并不了解或者说并不关注自己的心理健康，并不十分清楚心理健康与自己学习及生活的关
系。
心理健康与人的生理健康相辅相成。
现代科学证实，心理健康是人的健康的不可分割的重要组成部分，它是人生幸福的基石。
试想，一个人如果没有良好的健康的心灵，而只有一个健康的身体，那么他是无法走向成功之路的，
也无法过上幸福的生活。
那么究竟什么是人的心理健康呢？
专家认为：所谓心理健康。
是指人的心理处于一积极的、较佳的心理状态。
它由平和的心态、乐观的情绪和幸福的感觉等方面的要素所共同构成。
衡量中学生的心理是否健康，一般需要从以下几个方面来考虑。
（1）愉悦的心境中学生能够在较长的一个阶段内保持对自己、对学习、对生活的兴趣，充满自信，
乐于学习，生活有目标且很充实，对自己和所处的环境感到满意，这种愉悦的心境就是一种健康的心
态。
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编辑推荐

《中学生心理健康指南》：开启心灵之锁，让快乐归落心田破解心灵困惑，让笑容阳光灿烂心病需要
心药医治，心锁需要心智开启《中学生心理健康指南》——揭开中学生普遍厌学的心理谜团。
部析中学生青春叛道的心理困惑。
找到中学生心理失衡的解决方案。
提供中学生心理保健的精神营养。
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