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前言

心理类国内外经典教材习题详解系列是一套全面解析心理类国内外经典教材的辅导资料。
我国各大院校一般都把国内外通用的权威教科书作为本科生和研究生学习专业课程的参考教材，这些
教材甚至被很多考试（特别是硕士和博士入学考试）和培训项目作为指定参考书。
但这些国内外优秀教材的内容一般有一定的广度和深度，课（章）后习题一般没有答案或者答案简单
，这给许多读者在学习专业教材时带来了一定的困难。
为了帮助读者更好地学习专业课，我们有针对性地编著了一套与国内外教材配套的复习资料，整理了
各章的笔记，并对课（章）后的习题进行了详细的解答。
《普通心理学》（第三版）（华东师范大学出版社）是我国高等师范院校采用较多的心理学公共课教
材。
作为该教材的配套辅导书，本书具有以下几个方面的特点：1．整理名校笔记，浓缩内容精华。
每章的复习笔记以《普通心理学》（第三版）为主并结合其他心理学教材对本章的重难点知识进行了
整理，并参考了国内名校名师讲授《普通心理学》（第三版）的课堂笔记，因此，本书的内容几乎浓
缩了经典教材的知识精华。
2．解析课后习题，提供详尽答案。
本书参考大量心理学相关辅导资料对《普通心理学》（第三版）的课（章）后习题都进行了详细的分
析和解答。
部分章节增加了对原书重点内容改编而成的习题和答案，并对相关重要知识点进行了延伸和归纳。
3．精选相关考试真题，补充难点习题。
为了强化对重要知识点的理解，本书精选了近年心理学考研、心理咨询师考试的部分真题及相关习题
并提供答案和详解。
所选真题和习题基本体现了各个章节的考点和难点，特别注重联系实际、突现当前热点。
本书的笔记整理了部分高校老师讲授《普通心理学》（第三版）的讲义和课堂笔记，而习题解答则参
考了国内外教材的配套资料和相关参考书，如有不妥，敬请指正，在此表示感谢。
需要特别说明的是：我们深深感谢谢华东师范大学出版社为我们提供了这样一本优秀的心理学教材。
本书的笔记和习题解答参考了国内外教材的配套资料和相关参考书，如有不妥，敬请指正，在此表示
感谢。
圣才学习网（www.100xuexi.com）是一家为全国各类考试和专业课学习提供全套复习资料的专业性网
站，包括中华心理学习网、中华教育学习网等48个子网站。
其中，中华心理学习网（www.100xinli.com）是一家为国内各种心理学考试提供全套复习资料的专业性
网站，设置有为考生和学习者提供一条龙服务的专栏，包括：网络班与面授班、在线测试、心理学图
书、历年真题详解、专项练习、笔记讲义、视频课件、学术论文等等。
圣才学习网/中华心理学习网（www.100xinli.com）提供《普通心理学》（第三版）名师网络班与面授
班（随书配有圣才学习卡，网络班与面授班的详细介绍参见本书最后内页）。
心理类国内外经典教材名师网络班与面授班、名校考研真题、在线测试、考试题库等增值服务，详情
请登录网站：圣才学习网www.100xuexi.com
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内容概要

本书是叶奕乾、何存道、梁宁建主编的《普通心理学(第三版)》(华东师范大学出版社)的学习辅导书
。
本书基本遵循《普通心理学(第三版)》的章日编排，共分17章，每章由三部分组成：第一部分为复习
笔记，总结本章的重点难点；第二部分为课后习题详解，对该教材的所有课后习题都进行了详细的分
析和解答；第三部分是强化习题详解，精选近年考研真题及相关习题，并提供了详细的答案。
    圣才学习网／中华心理学习网(www.100xinli.com)提供《普通心理学(第三版)》名师网络班与面授班(
随书配有圣才学习卡，网络班与面授班的详细介绍参见本书书后内页)。
本书及配套的网络班与面授班特别适用于各大院校学习该教材的师生，以及参加考研考博、心理咨询
师等心理学相关考试的考生使用。
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章节摘录

（7）心理测量学心理测量学是研究人的心理差异测量和编制心理测验的原理原则和方法的学科。
（8）临床心理学临床心理学是研究行为异常与心理疾患的发生原因、发病机制、症状与诊断、预防
与治疗的学科。
四、心理学的研究方法（一）心理学研究的基本原则科学地研究人的心理现象，揭示心理的实质、规
律、机制必须以辩证唯物主义和历史唯物主义为指导思想，心理学研究应遵循以下两个基本原则：1.
客观性原则，是指研究者要尊重客观事实，按照事物的本来面貌来反映事物。
对心理学研究来说，就是要从心理活动产生所依存的客观条件及其表现和作用来揭示心理活动发生发
展的规律性。
2.发展性原则，是指把人的心理活动看作动态变化发展过程的研究原则。
客观事物总是处于不断地运动和变化发展之中，作为人脑对客观事物反映的心理活动，不可能是固定
、静止的。
（二）心理学研究的基本方法心理学研究的基本方法有观察法、实验法、调查法和测验法等，它们都
涉及到对所要解决的问题进行研究设计；采用合适的搜集资料的方法；按照一定研究程序进行统计检
验的基本过程。
1.观察法（1）定义：观察法是指在自然情境中或预先设置的情境中对人的行为进行有系统的观察记录
而后分析以期获得其心理活动产生和发展规律的方法。
（2）观察有两种方式：①参与观察，即观察者是被观察者活动中的一个成员；②非参与观察，即观
察者不参加被观察者的活动。
无论采取哪种方式，原则上是不使被观察者发觉自己的活动被他人观察，否则就会影响他们的行为表
现。
（3）评价：①优点：保持了被观察对象的心理活动的自然流露和客观性，获得的资料比较真实。
②不足：观察者处在被动的地位，只能消极地等待被观察者的某些行为表现，因此可能是一种较缓慢
的进程。
2.实验法（1）定义：实验法是指人为地有目的地控制和改变某种条件，使被试产生所要研究的某种心
理现象，然后进行分析研究，以得出心理现象发生的原因或起作用的规律性的结果。
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