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内容概要

每一个活过、爱过的女人，本可以像野花那样勇敢率性肆意开放，却由于缺乏生动的精神源头，像一
只疲倦、伤心的骆驼，在远离水源的沙漠中，驮着重物艰难行走。
为使女人摆脱甚至避免这种尴尬的处境，编者从浩瀚的知识海洋中遴选出智慧箴言，进行科学分类，
整理出心灵篇、信念篇、魅力篇、情感篇、婚姻篇五卷，作为心灵滋养，帮助女人发现囚禁内心的魔
灵，寻觅自我实现之途，将本该属于女人的广阔天地归还给她们。
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作者简介

杜鹃华，企业心理咨询师，注册商务策划师；成功使者国际教育训练机构特聘讲师，历任教师、记者
，及从事政府管理部门工作。
 创立母亲俱乐部并任会长；创立学校、家长、社区三位一体教育模式；任沧州女企业家协会顾问，参
与研发了《领导三斧半》、《教练式销售》等课程，该系列课程一直被北大清华总裁班采用。
其一直倡导女性参与社会、展示自我，同时兼顾家庭；对心理学、管理学、营销学等有较深的研究。
擅长家庭教育、女性慧心修炼、互动体验式培训等。
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