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内容概要

《食色:美人如馐,美食如嫣》内容简介：美女与美食，天生就是一对形影不离的概念。
乐天逍遥、玩世不恭的蔡澜，一生几乎只专注于对美食和美女的开发、鉴赏、品读。
他欣赏的女人与尝过的美食不分伯仲，都有同样令人难忘的美好。

《食色:美人如馐,美食如嫣》从大食姑婆到韩国伎生宴，从美食女主播到好友冯小姐，蔡澜讲述美食
与美女的种种纠缠，感受味蕾与视觉的饕餮盛宴。

有美食入口，有美人入心，人间乐事，不过如此。
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作者简介

蔡澜，香港著名作家、美食家、旅游家、电影人。
他出生于新加坡，从小住在电影院楼上，青年时留学日本专攻电影，之后转到香港，前后为邵氏兄弟
和嘉禾当制作总监四十年。
他自己说：“电影工作只是我的副业，我的正业是饮酒及玩乐，平时还喜欢练书法及刻图章。
”除正业之外，擅长写文章，举凡游记、人物、食经、笑话、生活、人生哲学等等，无所不可写，至
今出书二百余种。
蔡澜先后在东京、纽约、巴黎、首尔、台北、巴塞罗那和曼谷等地居住过，通晓多国语言。
喜欢美食，在全东南亚享有“笔辣嘴刁”的盛名，受邀当电视节目主持或日本的《料理的铁人》、中
国的《顶级厨师》等当评审。
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章节摘录

爱吃的女人和我一齐吃过东西的人，都知道我的食量不大，所有食物，浅尝而已。
但也别以为我什么都吃少，遇到真正的美食，我还是吃得很多。
近来，我已经将试味和饮食分开了。
到了餐厅，见到佳肴，我会吃一口来领略厨师的本领，但绝不满腹。
真正的吃，是一碗白饭，或一碟炒面，没什么佐料，仔细欣赏白米的香味和面条的柔软，适可而止，
最多是吃个半饱而已。
其实，与其说我爱吃东西，不如说我爱看别人吃东西。
一桌人坐下，我只选自己喜欢的几样。
请我吃饭最合算了，我不会点鲍参肚翅，遇到一尾蒸石斑，也不过是舀点鱼汁来捞白饭。
看女人吃东西最有趣，有时不懂得命理，也能分析出对方的个性和家庭背景。
比方说主人或长辈还没举筷，自己却抢最肥美的部分来吃，或者用筷子阻止别人夹东西，都属于自私
和没有家教的一种人。
进食时啧啧、嗒嗒、啅啅地发出巨响，都令人讨厌，不断地打嗝而不掩嘴，也不会得到其他人的好感
。
餐桌上的礼仪，就算父母没有教导，也应该自修，不可放肆。
但是美女例外，她们要怎么吃，发什么声，都觉可爱。
小嘴细噬最漂亮了，即使是张开大口狼吞虎咽，也性感得要命。
丑人多作怪的八婆就不能原谅，真想一脚把她们踢出餐厅大门去。
开怀大嚼的，没有坏人，时间都花在欣赏食物，哪有心机去害人？
爱吃的人，享受食物的人，大多数个性是开朗的，他们不会增加你什么麻烦，不管在金钱上或感情上
，的确是值得交往。
曾经有过几位被公认为大美人的，红烧元蹄一上桌，你一箸我一箸，谁去管减肥？
一下子吃得干干净净，你看，那是多么痛快的一回事！
最不想看到的是节食中的八婆，要保持身材苗条我能理解，那么干脆茹素好了，为什么又贪吃又怕胖
？
夹了一块肉，拼命地把肥的部分用筷子仔细清除后才放进嘴里。
吃鸡时，皮剥了又剥，放在碟边，变成不洁的一堆东西，看了就令人反胃。
就算不吃肥，不吃皮，为什么不学一学那些好女人？
她们会向旁边的男士说：“你选一块没那么多油的给我好不好？
”这么一来，你怎么会厌恶她呢？
又见过一位什么都大吃一顿的女人，旁边的八婆看了，酸溜溜地说：“这个人一定患忧郁症，所以要
用食物来填满空虚的心灵。
”去你的，大食姑婆才是最可爱的人物，她们又不会来侵犯你，为什么要那么尖酸刻薄来批评人家呢
？
我听了打抱不平，向那些八婆说：“你们心理，才有病。
”相反地，也遇过一位什么东西都不吃，只顾喝酒的女子，旁边的人一直夹给她，也不拒绝，因为她
不觉得有什么必要向人解释她只爱酒。
最后，面前一大堆食物，她向身边的人说：“请侍者包起来，让你拿回家去宵夜吧。
”这种人物，也着实可爱。
真正热爱食物的女人，和陪你吃东西的女人，是不同的，一眼就看得出。
前者见到佳肴，双眼发光，恨不得一口吞下。
后者把东西放进口后，又偷偷地吐出来，或者咬了一小口就摆在碟上，在你的面前装着享受，但是从
举止和表情中就能看出对她食物的厌恶，这种女人最假，防之防之。
也有一边大鱼大肉，一边喊着死了，吃那么多怎么办的女人。
这一类最难分辨她们的好坏，可能是很坦白，也可能是做作，但两者皆为性格分裂。
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还有一种肯定是讨厌的。
在宴会中经常遇到一些中年夫妇，太太什么都吃，胖得要命。
而先生呢？
瘦得像电灯杆，他一举筷，太太即刻着紧地发出警告：“胆固醇已经那么高了，还敢吃？
你吃死了不要紧，千万别爆血管、半身不遂要我照顾！
”怪不得N兄常说：“人一上年纪，如果要活得快乐，有两种人的话千万不可听，一是医生，一是太
太。
”有些先生更不幸，娶的太太，是医生。
在自助餐中，最容易看到女人的贪婪。
多年前，有一个臃肿的胖女人，无男不欢，一天数回合，消息爆了出来，八卦周刊称她为欲海奇葩。
一次吃自助餐，有一个肥婆，整碟食物装得满满的，一共来回无数次，嘴巴旁边都是油腻，还来不及
去擦。
这件事千真万确，绝非虚构，我的友人看到了，向她说：“你真是一个食物界的欲海奇葩。
”笑得我们从椅子跌落地下。
自助餐上，也能看到女人优雅的一面，有一个拿空碟子，左一点右一点拣食物，黄的鸡蛋、绿的海藻
、红的西红柿，像在作画。
人和食物，都美得不得了，爱死这种女人。
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编辑推荐

《食色:美人如馐,美食如嫣》编辑推荐：已过古稀之年的蔡澜，日常生活十分有规律：早上起来散散
步，买买菜，烧烧菜，到餐厅跟朋友聊⋯⋯一年中有半年时间都在海外旅行，如果一听到哪里有美食
，立马组织一个旅行团，约一群志同道合的朋友包机前往⋯⋯他说：这个时代不是蒙塞的时代，任何
漂亮的风景，电影、电视、画册上都可以看得到，也不稀奇。
但吃的东西就不一样，一定要亲自到那里才可尝得到。
无论是台湾小吃还是料理，最大的特色在于创新中都有着一份对传统的坚持。
澳门的美食更甚于香港，因为澳门生活步调比香港慢许多，有更多的时间准备食材、烹调佳肴。
中国菜烹饪技巧多，收味道于一体；日本料理少调料，把原味提取出来。
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