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前言

几千年前，圣人孔子给中国人下了一道“三十而立”的咒，从此，“30岁”对于中国人而言成了一道
惊慌失措的坎儿。
在现实与理想的对比之中，在拥有与失去的衡量之下，“年届三十”也成了如今80后尤为感慨的字眼
。
紧迫感，就像一场肆无忌惮的龙卷风袭向这一代人，而且，越来越多的人将被卷进来，成为一股驱动
我们生活的神秘力量。
    形势越来越紧迫，但有一点我们必须明白：年轻时的努力足以决定人一生的命运，经营人生的起点
，20几岁还不晚。
20几岁的我们要挖掘潜能，想清楚，自己到底是个什么样的人，弄明白，自己到底要成为什么样的人
。
因为，人生只有一次，但命运可以选择。
我们只有早思考，早明白，早行动，才能早幸福。
    总有人在30岁或更年长的时候感叹：“如果我20几岁的时候明白这些就好了。
”可是，人生只能往下翻页，却不能重读。
20几岁的你，是否曾觉得自己一无是处?是否曾觉得偌大的世界竞没有自己可以施展的舞台?是否曾觉
得自己做什么都不成功?是否有过站在十字路口，却不知去向何方的恐惧?你犹疑、恐惧、迷茫、失落
，觉得成功和幸福遥不可及；你羡慕、嫉妒同龄人的成就，叹息、怀疑自己的未来⋯⋯这些都是因为
你不曾发现自身的优势，30岁时你能赢，只要你明白：那些成功者20几岁就懂就做成的事。
    人们总说，人生应该在挫折里总结教训，得出经验，但挫折教育需要成本，成本还十分高昂，而借
鉴前人的经验，是降低人生挫折成本的最佳途径。
    20几岁是令人羡慕的年龄，拥有10多岁没有的自主，又没有30多岁该有的负担。
所以大多数20多岁的年轻人活得轻松惬意，却不知道20几岁该为30几岁以及40几岁将忧虑的事情做好
准备，比如财富、健康、学会情绪管理、建立生活态度等，或许有些人已经意识到了这一点，却不知
道该如何做好。
    在“30岁”这场特殊的考试中，谁赢得了时问、认识、勇气和信心，谁就赢得了先机，谁就可能赢
得胜利。
人的一生是极其短暂的，如果你对时间进行卓有成效的利用，那么你必将使自己的生命呈现耀眼的光
芒；如果你对自己和外界事物有了充分的认识，那么你至少为自己迈出人生中的重要一步提供了一个
理性思考的平台；如果你始终有着一往无前的勇气和对前途充满乐观的信心，那么你的一生也必将充
满生机和活力。
每个人的起点可以相同，但只要把握好人生的拐点，终点就会大大不同。
好好把握你的30岁，生命就会发生质变的飞跃。
    本书会告诉你，那些成功者20几岁就懂就做成却没有人告诉你的事：人生规划、完善性格、人情世
故、心态建设、职场成长、成功法则等，教你游刃有余地去处理工作与生活中方方面面的细节。
敢于面对、敢于定位，敢于挑战，给自己建立一张受益终生的成就存折。
    30岁时你能赢，但那也只是事业成功、人生幸福的一个起点。
本书会给你提供一些重新认识自我、挖掘自身优势潜能、准确成功地定位自我的方法。
发现优势，准确定位，有所行动，才能不断提升、练就自我，成就事业，从而锁定成功。
    希望本书能给迷茫中的20几岁的年轻人一点启示，给还在美好幻想里的20几岁的年轻人一些提醒，
给犹豫不前的20几岁的年轻人一些开导，给挫败的20几岁的年轻人一些鼓励，希望正在度过20几岁年
纪的读者能够找好定位，拥有快乐、充实、无悔的20几岁。
    30岁时你能赢!只要你懂得了那些成功者20几岁就懂就做成的事。
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内容概要

　　几千年前，圣人孔子给中国人下了一道“三十而立”的咒，从此，“30岁”对于中国人而言成了
一道惊慌失措的坎儿。

在现实与理想的对比之中，在拥有与失去的衡量之下，“年届三十”也成了如今80后尤为感慨的字眼
。
紧迫感，就像一场肆无忌惮的龙卷风袭向这一代人，而且，越来越多的人将被卷进来，成为一股驱动
我们生活的神秘力量。

虽然形势越来越逼人，但有一点我们必须明白：年轻时的努力足以决定人一生的命运，定位人生的起
点，20几岁还不晚。
20几岁的我们要挖掘潜能，想清楚，自己到底是个什么样的人，弄明白，自己到底要成为什么样的人
。
因为，人生只有一次，但命运可以选择。
我们只有早思考，早明白，早行动，才能早幸福。

正是基于此，《30岁时你能赢：那些成功者20几岁就懂就做成的事大全集》诞生了。
本书会告诉你，那些20几岁就应该懂得，却没有人告诉你的事：人生规划、完善性格、人情世故、心
态建设、职场成长、成功法则等，教你游刃有余地去处理工作与生活中方方面面的细节。
敢于面对、敢于定位，敢于挑战，给自己建立一张受益终生的成就存折。
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章节摘录

版权页：   有知识，更要在行历中锤炼见识和胆识 关于知识、见识和胆识，字典里给出的解释是：知
识是人们在改造世界的实践中所获得的认识和经验的总和；见识是见闻、知识；胆识是胆量和见识。
 知识大部分是书本上得来的，基本上属于理论范围；见识是在知识的基础上有一定的实践；而胆识则
是人的能力和魄力，是才华和知识的集合。
知识的内容包罗万象，所涉及的范围广泛。
而见识是平时我们对身边周围社会和事物的观察、思考和积累的程度，是一个人通过参与社会实践所
获得的认识和经验的积累。
所谓见多识广的多是那些有着丰富经验的人。
此外见识还意味着一个人对事物认识的维度，即深度、高度和广度。
 人常常在不知不觉中，以目前仅有的见识来企求自己所希望得到的东西。
人生仅有一次，如果只相信自己的见识，得到的将会只是一个狭窄的人生。
应该发散思维，开放心中的格局，拓展更为宽广的人生。
 一个人对事物的洞悉能力和感知能力常常来源于他的见识。
常言道，读万卷书不如行万里路，行万里路不如阅人无数，阅人无数不如重叠成功人的脚步。
见识是一般人想不到的办法。
接受教育、不间断的学习是先进行知识积累的过程；把学到的知识直接或间接地在实践中去运行阐释
，借鉴正反两方面的经验，遇事多分析、多总结，自然减少了无知的盲目举动和不知所措的愚蠢行为
，这就是见识，是充满了聪明和智慧的。
学习的知识通过实践逐渐变得厚重起来，那么具有个人风格的见识便于实践中形成了。
见识是知识在实践中淬炼的美丽结晶。
 胆识是将胆量和见识合二而一的综合体。
不管是作出一个重要决定，还是在舞台上面对观众，无论是在工作中还是生活中，每个人都会经受这
样的考验：关键时刻，有没有胆量站在一个崭新的高度，迎接某些原本自己能力达不到的挑战。
最后使你坚定并坚持下来的力量，是一种犀利的眼光、坚强的意志以及明智的选择，这便是胆识。
胆识是人的一种勇气和能力。
 哲人说过，所谓“君子”者，在何种事态下都能随机应变，如鱼在水中，灵活自如，游刃有余。
也就是说，通过修养自身的品行，获得出众的见识，面对何种局面都能将自己的见解付诸实施得来去
自如，其实这一切都需要之前做出万全的准备。
 稻盛和夫先生认为，胆识的母亲是勇气。
倘若没有排除万难、坚忍不拔、坚持奋斗到底的勇气，那么一切知识便立刻灰飞烟灭，没有勇气做支
撑的知识是一盘散沙，无用武之地。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<30岁时你能赢>>

编辑推荐

　　几千年前，圣人孔子给中国人下了一道“三十而立”的咒，从此，“30岁”对于中国人而言成了
一道惊慌失措的坎儿。
30岁之前怎么做，决定了30岁之后怎么活。
如果在30岁之前不能搭建好自己的舞台，30岁以后你将感到力不从心，你的成功之路会变得十分艰难
。
阅读《30岁时你能赢：那些成功者20岁就懂就做成的事大全集》会让渴望成功的你活得更加轻松、幸
福，在属于自己的舞台上舞出精彩的人生。
　　人的一生是极其短暂的，在“30岁”这场特殊的考试中，谁赢得了时间、勇气和信心，谁就赢得
了先机，谁就可能赢得胜利。
如果你对时间进行卓有成效的利用，那么你必将使自己的生命呈现耀眼的光芒；如果你始终有着一往
无前的勇气和对前途充满乐观的信心，那么你的一生也必将充满生机和活力。
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