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前言

什么是推销？
从狭义上来说，推销就是创造出人们的需求，也是运用一切可能的方法将产品或服务提供给顾客，使
其接受或购买。
何谓推销力，简单地说，就是推销的能力。
推销，已不再属于经销者推销商品的“专利权”和术语。
在现代社会的交往中，把自己推销出去，让别人有机会、多侧面、多层次地了解自己，这也是使别人
迅速决定接近自己的前提。
推销自己，是指合适地表露自己，来一个适度的“亮相”。
自我推销力，决定一个人的工作能力和事业高度。
    随着现代社会生活节奏的日益加快，人们的工作压力也变得繁重不堪，越来越多的职场中人顶着沉
重的工作压力，想在奋斗之路上节节高升、平步青云。
然而，由于缺乏一定的自我推销能力，很多有才华的人却不能在人才济济的职场中脱颖而出，不能在
客户面前谈吐自如，不能在社会交往中吸引别人的眼球，使自己的才能无辜地被埋没，空有理想斗志
，却只能仰慕那些职场高手，羡慕他们的洒脱利落。
为了理想，很多人付出了如花般的青春与火一样的激情，却又有很多人徘徊在成功的边缘苦苦挣扎。
因此，学会如何自我推销，如何掌握优秀的自我推销力，成功地完成自我推销，已成为重要课题。
掌握这些，能让你在职场和商场中如鱼得水，职场人不得不学。
只有在工作和社交中推出独具魅力的自我品牌，才能散发出迷人的魅力。
因此，我们需要学习、掌握并能够应用可以受益一生的自我推销力，把握机会，在合适的时机将自己
成功地推销出去。
    “冰冻三尺非一日之寒”，想要拥有百战不殆的自我推销力，需要你在生活和工作中一点一滴地培
养，只有认真努力地把每一件事做好，推销才会有价值。
本书共十二章节，深入浅出地分析了为何一个人才华横溢却不受重用的原因，阐述了自我推销的重要
性，翔实地论述了想要获取成功应该如何推销，以及在推销自我的过程中应该注意哪些问题，本书不
仅提供了丰富的内容，向读者传授自我推销的技巧，还通过一个个I精彩的事例向读者展示了自我推销
的魅力，让读者如亲临其境般感受自我推销的魅力。
通读本书，能够让你轻松练就自我推销的能力，能让你在工作中、社交中，乃至生活中处理问题更加
游刃有余，展现迷人的推销魅力，大胆地推销自己，下一个成功的就是你。
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内容概要

如果你自己都不提要求，没有人会在意你的需求。

 如果你自己都不想展现，没有人会在意你的表现。

本书深入浅出地分析了为伺一个人才华横溢却不受重用的原因，阐述了自我推销的重要性，论述了想
要获取成功应该如伺推销，以及在推销自我的过程中应该注意哪些问题。
本书不仅提供了丰富的内容，向读者传授自我推销的技巧，还通过一个个精彩的事例向读者展示了自
我推销的魅力。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<受益一生的自我推销力>>
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第八章　推销秘诀——探雪“顾客”需求
第九章　打造品牌——拥有精品自我招牌
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第十一章　如何在社交中自我推销
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章节摘录

版权页：   称心的岗位会让你的工作变得轻松有趣，你会对你所从事的行业、职业越来越感兴趣。
那么，与这个职业相关的知识你会掌握得越来越多，专业水平也会不断提高，于是你将有可能成为同
行中的佼佼者。
 一个人所从事的工作如果是他所不喜欢的、厌倦的，甚至是憎恨的，那么他对这份工作便缺乏了积极
性，他无法从工作中获得乐趣，因而他早上睡懒觉，不愿起床，整天心情不佳，干任何与工作有关的
事都缺乏热情，对待工作抱一种得过且过的思想，“做一天和尚撞一天钟”，有时甚至连钟都懒得撞
。
如果你处于这种境况之下，我建议你应好好地思考一下了，既然如此地厌倦你目前所从事的工作，那
么为什么不可以换掉它呢？
 事情明摆着，你没有必要将你的时间与精力花费在你毫无兴趣的工作上，你应该去找一个你所喜欢的
工作。
也许你会因为家庭或其他原因不敢贸然放弃你目前的职业，尽管你做这样的工作很痛苦，但是你却仍
然要依赖它。
其实这种想法是错误的，因为即使今天你还离不开它，但你完全可以为明天抛弃它而做积极的准备。
 俗话说“量体裁衣”、“量力而行”。
所以，正确选择适合自己的工作十分重要。
 你应该明白，从前工作时所享受到的职业安全保障如今已不复存在，如果你所从事的不是你所热爱的
一项工作，那么你就无法依靠你的才能、创造力和职业道德去实现自己的目标。
也许你对许多领域的事物都充满着浓厚的兴趣，但是最终你所选择的工作是否就是你所喜爱的，这至
关重要。
如果你还没有真正从事着你所喜爱的工作，那么你就应该让自己有些行动了。
如果你既不喜爱你目前所从事的事业，又不敢放弃它，甚至找出一大堆你之所以仍然依赖它的理由来
说服自己，那么你就很可悲了。
笔者的工作理念是：事实上，工作对于一个人来说，尤其是处于当代社会中的人来说，完全是一种冒
险。
你今天所从事的职业表面上看来似乎具有某种安定性，可正是这种所谓的安定性慢慢地消磨了你的斗
志，而当风险一旦降临到你的头上，你就难以接受，并且要为此付出惨重的代价。
 坦然面对风险，对于你的人生来说，也是一种享受。
你要知道，天下没有什么不可能的事，事实上你所顾忌的只是你不敢迈出的那第一步，只要第一步迈
出去了，你就会发现，选择自己喜爱的工作原来如此简单。
而且一旦你迈出了这一步，选择了你所喜爱的工作，那么你所得到的，便是一个双赢的局面。
 不要给自己找任何满足于现状的借口，因为这些借口只能让你浪费你的人生。
你现在正面临着一个去与留的关隘，去选择一个你所喜爱的工作，而放弃你所不爱的吧。
最主要的就是：不要把自己困于对风险的畏惧之中。
 一生当中，你可能会有数个职业生涯，也许要尝试数次，才能找到适合自己的职业。
某人曾做过两个职业，先是当教授，后来因此成为作家、演讲者与顾问。
他从事第二个职业时比第一个职业要快乐许多，利润也较多。
经过尝试与错误的抉择，我们不断成长。
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媒体关注与评论

　　你学会推销自己，你就可以推销任何东西。
　　——卡耐基　　　　我一生最好的经商锻炼是做推销员，这是我用10亿元也买不来的。
　　——李嘉诚
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编辑推荐

《受益一生的自我推销力》讲述了：推销给你的领导，让领导赏识你；推销给你的朋友，让朋友亲近
你；推销给你的家人，赢得亲情和信任；推销给你的同事，收获合作和友情；推销给你的客户，收获
订单和生意；推销给你的粉丝，建立人气和人脉。
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名人推荐

你学会推销自己，你就可以推销任何东西。
 ——卡耐基 我一生最好的经商锻炼是做推销员，这是我用10亿元也买不来的。
 ——奉嘉诚
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