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前言

辞职去旅行“什么，你拿到澳大利亚签证之后就立马辞职，不会是打算私奔一去不回吧？
”“是的，本姑娘想私奔，可是找不到跟我私奔的人。
”私奔最需要的是什么？
一个好男人！
一个月前我用颤抖的手打开我的护照，空气仿佛都凝固了，心跳也越来越快。
一页，再一页，突然跳出一个红色的签证，中间是澳大利亚可爱的国宝袋鼠和鸸鹋，我的心如过山车
一样由紧张变激动再到兴奋，我看到签证上写的是“Mutiple travel”，澳大利亚领事馆给了我一年多
次往返签证，每次可以停留三个月，我顿时血压飙升。
本姑娘就是传说中的“N无人员”：无房、无车、无老公、无股票、无上海户口、无户口本（我是集
体户口）、女性、单身，在上海这个有钱人成堆的社会，我可以说是一无所有。
之所以打算去澳大利亚旅游源于一张0元机票。
2009年的某一天，一部澳大利亚民族史诗般厚重的电影吸引了我，它的名字叫做《Australia 》，影片
中旖旎风光和原著风情，还有那奔腾的骏马和扬起的风尘在我脑海里挥之不去。
也许，阳光和原野是一剂毒药，能让我平淡的生活无可救药地中毒。
Australia，我们隔着赤道，隔着海洋，隔着熟悉和陌生，隔着几万公里的距离，耳边却一直是你的呼
唤，仿佛是那深邃的星空下扬起的美丽音符。
“当一个人知道自己要去哪里时，全世界都会为其开路。
”那一天无聊中我打开新加坡虎航的网页，主页上写着大大的“0”，新加坡的廉价航空公司虎航在
促销，出售半年后飞往世界各地的0元机票。
当然，这个0元是不包含税的，税包括机场建设费、离境税（航空公司代收）、管理费等。
我颤抖着买到了新加坡虎航从中国往返澳大利亚的0元机票，几万公里的飞行距离，只花了2000多元。
在我买完后再去刷当天的售票网页，0元机票已经售完。
事实再次证明，买便宜机票靠的是什么：网速！
激动的心情平复之后就是担心，我疯了吗？
像我这样的适婚年龄的单身女性怎么可能拿到澳大利亚签证。
痛定思痛，几乎一夜未眠，绞尽脑汁仔细分析了我现在的情况，我唯一能拿得出手的就是工作。
我有着稳定的工作，偶尔也会有猎头公司来挖我。
就凭这一点我就不会滞留在澳大利亚不归，我在中国可以有很好的工作，干嘛要黑在那里洗盘子呢？
在家把电影《Australia 》又反复看了三遍，看得里面的台词都快背出来，心中燃起一团火焰和对自由
的无限向往，一口气写了一封如卖身契般可歌可泣、惊天地泣鬼神的英文自我介绍信。
我可以想象澳大利亚签证官看了我这封英文自我介绍信时的澎湃心情，一激动就给了我一年多次往返
签证，每次可以停留三个月。
“我拿到澳大利亚签证了！
”我激动地跟身边的朋友说了一遍又一遍。
是的，我打算去澳大利亚旅行，可是，我真的没有想过拿到签证之后就辞职。
如同很多在大城市里打拼的外地人一样，我只是个普通人，没有很好的家庭背景让我坐享其成，一切
都得靠自己的双手创造。
我靠自己的努力来到上海，读大学、工作、赚钱，在这个城市我要付出比别人更多的努力。
踏入社会开始工作，应该进行的程序是：找个男人，结婚生子，然后贷款买房，数着每个月工资的数
字，还贷款，养孩子，买车养车，供孩子读大学。
等孩子大学毕业可以独立了，自己的一生也将落幕。
父母希望我这样，所有人都希望我这样，我却希望做一个不被现实拘束的人，用自己的生活方式让自
己幸福。
这并不是勇敢或者叛逆，只是在做别人和做自己之间，我选择了做自己。
为了生活和梦想我放弃了很多也得到了很多。
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想想自己毕业后这几年的奋斗历程，根本就没有时间来考虑这一切究竟是为了什么，也许就为了有一
处栖身之所，也许就为了有一个代步的工具，也许就为了使自己和自己所爱的人能生活在一起，也许
就为了能填饱肚子。
夜深人静的时候我也曾偶尔忍不住问自己：我真的快乐吗？
结果却是无法作答。
或许我们早已遗失最初的那份纯真，但我们至少可以保留心中那份温暖，为这个世界的美好而感动。
于是我想跳出自己的世界，去看看外面的海阔天空。
在陌生的国度，听着我听不懂的言语，他们的幸福与我无关，我再也不用参与其中。
从此，我爱上了旅行，无可救药。
在不同的岁月，不同的季节，收获了不同的记忆和心情。
生命就是一段旅途吧，或许就此改变你的命运，或许，它永远只是别人的故事。
在出发前辞职很多人在工作几年之后都会遇到自己职业发展的瓶颈，我亦如此。
当我不再是把工作当做学习和锻炼的平台，而是希望用自己的能力去做一些事情的时候，就会苦恼职
位的提升、工作内容的创新，还有收入的增长空间。
青春的年少气盛已经在职场的磨练中淡去，一展抱负的激情也在琐碎的现实中平和，我开始想自己是
谁，我要什么，优势是什么，弱点是什么。
我很迷茫，一个人站在公司的落地窗前，望着脚下的车水马龙，如同傻傻地浮在半空中不知道自己该
去哪里。
也许，是我该离开的时候了。
离开职场，逃离这里的一切。
毫不留恋地辞职，没有了工作，没有了收入，手上只有澳大利亚一年多次往返签证和菲律宾签证，中
国往返菲律宾的机票和中国往返澳大利亚的机票。
我决定花两个月穿越澳大利亚大陆，从西向东，从大海到沙漠，从城市到荒野，到澳大利亚中部去看
神奇的大石头，而我只有10天的时间做准备。
我开始研究穿越澳大利亚的路线，却发现难度远远超过我的想象。
穿越澳大利亚最困难的不是勇气，也不是安全，而是交通。
澳大利亚拥有700万平方公里的辽阔疆土，却只有2000万的人口。
很多地方是没有公共交通的，那里最适合的旅行方式就是自驾。
于是向身边所有的朋友打听有没有人去澳大利亚自驾旅行，找人和我拼车，能拼一段是一段。
“你有没有朋友，或者朋友的朋友在国庆节的时候去澳大利亚自驾？
”“好，我帮你问问。
你要找什么样的游伴？
”“我要找一个英文口语非常流利，驾驶技术熟练，能够靠左开车，任劳任怨，对方开车我在车上睡
觉、拍照，还能帮我背包，身强力壮，会做西餐煎牛排，人品正直的人，最好是男的，单身未婚，最
重要的是人要长得帅。
”“你在做梦吧？
”我没有做梦，这样的人居然奇迹般被我找到，他叫做“车夫”，之所以这样称呼他是因为车夫是自
驾旅行的狂爱者，曾经一个人自驾穿越澳大利亚2000多公里无人之地。
车夫是上海一家知名大企业的HR，他就是上天安排为我这次旅行而出现的，于是我们约定了一起在
西澳自驾，然后他回国，我继续前行。
问起车夫的驾驶技术，他自豪地跟我说起他的经典案例：在川藏公路上，把车开下山坡，冲往悬崖，
在山坡上车子被不算大的石头挡住，车子翘了起来，然后再回落在地，车上的人安然无恙。
车夫发给我一张他站在那辆翘起来又回落在地的车顶上的照片，淡定而霸气，我当时就震住了。
“行，小子，坐你开的车我放心。
”新西兰的召唤3天后，我的旅程因为朋友的一句话而改变——“有了澳大利亚一年多次往返的签证
，很容易在澳大利亚申请新西兰旅游签证”。
我激动得差点一蹦三尺高，“那、那，怎么才能买到便宜的促销机票？
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”“每周五的澳大利亚东部时间下午16：00到20：00会有限量的促销机票。
”“那就这么定了！
”我扳着指头算着时差，立马行动。
于是，我用1秒钟做了决定去新西兰，用1分钟买好澳大利亚去新西兰的机票，用10分钟安排了新西兰
的大概旅行路线。
从澳大利亚往返新西兰的两张机票，含税一共1100元，又从网上买到了新西兰境内所有的长途大巴汽
车票。
在新西兰从一个城市到另外一个城市的长途车费只要1纽币。
研究机票之后我做了更大胆的决定。
虎航的机票是可以转让的，只要付改名费就可以，于是我立马卖掉原来买的往返澳大利亚的0元机票
，这么便宜的机票火速被人抢着买走。
然后重新买了上海飞广州，澳门飞曼谷，曼谷飞吉隆坡，吉隆坡飞澳大利亚珀斯的机票。
之所以这样安排是因为机票便宜。
要买便宜的国际机票是有窍门的，时间和金钱永远成反比，如果要想买到便宜机票，那就转机。
当然，这样的方式只适合像我这样有大把时间的流浪者，这个国家待几天，那个国家待几天，东转西
奔，最后到达目的地。
最后定的行程是从菲律宾出发，经由泰国、马来西亚、澳大利亚、新西兰、澳门，最后到香港，我要
在地球上画一个小圈。
无知者无畏，我不知道那个朋友说的“有了澳大利亚签证”说的是澳大利亚留学签证，而我拿的是澳
大利亚676旅游签证。
在网上查了很久关于中国人在澳大利亚申请新西兰签证的信息，只有台湾护照在澳大利亚申请新西兰
旅游签证成功的案例，找不到任何拿PRC护照持有澳大利亚旅游签证在澳大利亚当地申请新西兰旅游
签证的案例。
在上海申请新西兰签证已经来不及，更何况在国内申请发达国家的签证需要公司在职证明之类，像我
这样的N无人员恐怕是直接拒签。
如果我的南半球之梦死在PRC护照上，我就坐在悉尼歌剧院门前哭。
2009年9月11号，一个无业的未婚女孩拿着一个澳大利亚签证和一个菲律宾签证，一共5000元买来的14
张机票，从中国上海出发。
我并没有买回国的机票，因为我也不知道旅行什么时候结束，也许哪天走累了就买张机票回来，也许
，就这么一直走下去。
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内容概要

　《论语》一书，乃孔夫子与弟子讲学之语录，着笔始于春秋末期，编辑成书在战国初期。
辑录者有孔子弟子以及再传弟子，是儒家最重要的经典，也是研究孔子学说最重要的文献。
细讲《论语》是钟茂森博士研习儒释道三家经典的又一心得报告。
本次细讲，前后历时三年，累计二百八十二小时，博士“信而好古，述而不作”，把历代古圣先贤对
《论语》的记述、开解，撮取精要呈献给今人，把自己的心得、感悟报告给大家。

　　在本次讲习中，训诂方面的参考，主要依朱熹的《论语集注》,义理阐发方面，主要依李炳南老先
生的《论语讲要》、蕅益大师的《论语点睛》以及江谦先生的《补注》。
在没有说得很详尽之处，也兼采众家之长。
宋代大儒程子曰：“今人不会读书。
如读《论语》，未读时，是此等人，读了后又只是此等人，便是不曾读。
”又曰：“学者须将论语中诸弟子问处便作自己问，圣人答处便作今日耳闻，自然有得。
”意在强调读书重在变化气质，虚心涵泳，内化成自己的人格，才有读《论语》的真实受用。

　　《论语讲记》整理成书共计九册。
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作者简介

　　钟茂森博士，1973年生于中国广州，1995年毕业于中国广州中山大学，获经济学学士学位（22岁
）；1995年至1999年在美国路易斯安那州理工大学读书期间，先后获工商管理硕士学位和金融博士学
位（时年26岁）。
先后在美国德州大学及肯萨斯州州立大学商学院任教四年，获美国特批的“杰出教授与科研人才”绿
卡。
2003年迁居澳大利亚，任昆士兰大学商学院副教授及博士生导师，后来获得终身教职。

　　钟茂森博士多次应邀在联合国教科文组织的国际会议上做主题演讲。
在澳大利亚阿德莱德、布里斯本、法国巴黎、日本、印度尼西亚、马来西亚、新加坡、泰国等国家和
地区举办的关于教育与和平的会议上，以及世界各地著名大学（如中国的北京大学、北京师范大学、
北京科技大学、中央党校、哈尔滨师范大学、中山大学、厦门大学、香港中文大学、台湾成功大学，
澳洲昆士兰大学、澳洲国立大学、新南威尔大学、新西兰奥克兰大学等等）作主题演讲报告，金融危
机后更是呼吁在商界推行中华伦理道德。

　　钟茂森博士的演讲融汇东西方伦理道德、哲学、心理学、医学、太空物理学与金融学等学科
，2006年6月，钟博士在山西大同做了题为《八荣八耻——明道德知荣辱》的报告；2009年9月应北京
友成文化论坛的邀请，发表了《金融危机的省思和出路——大变局下找寻中国精神》演讲；2009年10
月参加中国上海“首届商亦载道”精神启示论坛会议，发表了《中华商业伦理世纪重建之路——道义
拯救商业危机》主题演讲，广受好评。
另外还有《幸福成功的根基》、《青年应有的美德——孝与戒淫》、《和谐之道，以孝贯通》、《百
善孝为先》、《因果轮回的科学证明》、《为什么要学习因果教育》、《华严科学宇宙观》、《大乘
佛法的现代科学观》、《二十一世纪所需的道风》、《金融危机里的省思与出路》、《道义拯救危机
——中华伦理世纪重建之路》等百余场主题演讲，介绍和推动中华传统圣贤教育，受到热烈欢迎。
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 孝悌大者 继志述事
第十二章
 天理人仪 以和为贵
 克念作圣 心不逾矩
 礼而有节 和谐之道
 严谨守礼 证悟本性
第十三章
 信合德义 方可复守
 恭行合礼 远离耻辱
 仁义有礼 可敬可法
第十四章
 志向高远 无求安饱
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 有修有证 力行近仁
 四事具备 孔颜家风
 扎根为学 精进不懈
第十五章
 贫富两忘 乐学志道
 切磋琢磨 精益求精
 举一反三 悟性现前
 学无止境 策进求道
 道也无涯 学也无涯
第十六章
 小人责人 君子责己
 知人知己 自利利人
 重义轻利 善感福应
 学之次第 信解行证
为政第二
第一章
 为政以德 天下归仰
 正己修德 民信而敬
 上下向德 安定和谐
第二章
 诗之三百 思在无邪
 凡诗之言 导归诚正
 正念守敬 落实无邪
 真妄不二 依妄修真
第三章
 礼法并用 标本兼治
 礼义廉耻 国之四维
 倡德循礼 以正民心
 政刑为辅 礼德为本
第四章
 十五志学 一生不辍
 三十而立 学业有根
 四十不惑 行权方便
 五十知天 承载使命
 六十耳顺 返闻自性
 七十从心 不勉而中
 觉悟本心 由学而至
 蕅益深解 圣贤次第
 孔子耳顺 观音圆通
 从心所欲 安定自在
 圣人示现 我辈可行
第五章
 孟懿问孝 子曰无违
 樊迟问孝 夫子详陈
 事亲始终 至孝尽礼
 克己复礼 孝亲无违
第六章
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 武伯问孝 子曰忧疾
 谨身守德 不行不义
 成就圣德 圆满孝道
第七章
 子游问孝 子曰敬养
 敬爱备至 养亲心志
 子孝以礼 父慈有节
 孝亲养志 真正有敬
第八章
 子夏问孝 子曰色难
 婉容悦色 是名为孝
 奉亲事师 重在用心
 诸子问孝 随类而解
 孝道根源 在于心地
第九章
 颜回听教 顺受无碍
 不违如愚 深潜纯粹
 君子慎独 独叹颜回
第十章
 识人三法 视观与察
 视为当下 表面作为
 观为过去 为人做事
 察为心意 所安之向
 识人之要 见其存心
 自省内察 念念改过
 修德有功 性德方显
 蕅益点睛 开显圣意
第十一章
 温习实践 常有新得
 力行真干 学有新得
 学贵力行 志作人师
 温故知新 不离心性
 温故明心 知新为用
第十二章
 性德圆满 才艺无穷
 雪公行谊 大用无方
 君子之儒 不以器限
 真实学问 从德而生
 下学上达 大用不周
第十三章
 行于未言 心悦诚服
 圣人之教 契理契机
 行必先人 言必后人
第十四章
 君子为公 小人为私
 君子忠信 小人谄谀
 君子觉悟 小人迷惑
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 君子小人 存心不同
 生法无缘 三种慈悲
第十五章
 学而不思 不明义理
 思而不学 枉费思虑
 记问不习 危而不安
 学而兼思 闻慧双修
 圣人示现 学而知之
第十六章
 治学善道 一门深入
 异端邪法 与道相悖
 圆人说法 无法不圆
第十七章
 为学之智 诚意不欺
 回归自性 得到真知
 无所不知 方名为知
 认识自性 转凡成圣
第十八章
 为官从政 谨言慎行
 精思熟虑 寡尤寡悔
 仁义忠信 禄在其中
 谋道忧道 天爵天禄
 但行好事 莫问前程
第十九章
 得民心者 自得天下
 提拔贤人 容忍小人
 敬服正直 自然情理
 格物诚意 直枉自明
 觉悟放下 正直圆满
第二十章
 仁孝世范 潜移默化
 格致诚正 明德亲民
 一人修德 天下太平
第二十一章
 居家孝友 为政之本
 孝悌之德 为政之本
第二十二章
 人而有信 成就圣学
 六信内求 探寻自心
 纯善真信 内外和谐
第二十三章
 增减枝末 不变根本
 礼之根本 五伦十义
 礼之大体 三纲五常
 礼义常道 因往推来
 圣人心法 如镜照物
 礼之本体 为仁之道
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第二十四章
 违礼祭祀 谄而无福
 见义不为 重利无勇
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章节摘录
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编辑推荐

《论语讲记(套装全9册)》编辑推荐：282小时细讲，深入浅出，解法如如，为诸君开卷；“论语”成
书以来最为详尽的逐句细讲；一部让您真正能读懂得受用的《论语》。
钟茂森教授，传统文化学者，近年来通过录制挂网的形式讲解儒释道经典两千余小时，《论语讲记》
根据钟茂森教授“《论语》研习报告”整理而成，本次《论语》讲习，前后历时三年，累计讲授二百
八十二小时，钟教授“信而好古，述而不作”，把历代古圣先贤对《论语》的记述、开解，撮取精要
呈献给今人，把自己的心得、感悟报告给大家，是今人学习《论语》弥足珍贵的读本。
程子曾经说过，“今人不会读书。
如读《论语》，未读时是此等人，读了后又只是此等人，便是不曾读”。
所以读书重在变化气质，不是在语言文字上去打转转，钻牛角尖，关键是我们读了之后，能够内化成
为自己的人格，这样读《论语》才有实处的受用。
我们怎么学习《论语》？
要把自己置身其内，就好像面对着孔老夫子，自己就是孔老夫子的弟子。
《论语》中弟子问话，就好像自己在问一样。
孔老夫子回答，就好像他正在回答一样。
我们学《论语》，不只是读读文字，赞叹、赞叹孔子而已，更重要的是学到孔子的存心，我们也要做
孔子。
我们要学得跟孔子一模一样，这叫学儒。
我们在求学当中要解行并重，像读《论语》，这就是学文。
我们要是读了《论语》只是把它当知识来学，学完之后回家根本没用得上，那久而久之就变成文胜质
。
我们学文目的还是帮助加深我们的质，使我们的质更加的优良，最后趋于完美。
博学于文是解门，解得愈透彻愈好。
学《论语》就是求解，学“四书”都是求解。
行门愈简约愈好，约之以礼，所以我们提倡《弟子规》就够了，这是力行，力行就用《弟子规》，天
天对照《弟子规》反省忏悔，改过自新。
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