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前言

古人云：“蒙以养正，圣功也。
”蒙学就是启蒙教育，中华蒙学经典著作将古代文化的精粹浓缩其间，以做人处世的道德教育为核心
，大力宣扬了中华民族的传统美德，字里行间饱含着极其丰富的人生哲理。
随口吟诵便能认知历史变迁，明了典故风俗，品味优秀诗歌，体会人文沉淀，知晓礼义仁智⋯⋯品之
既能丰富传统文化知识，体会传统文化的精神，又有利于身心的发展、人格的塑造。
因此，不仅在中国流传广泛，甚至也受到同时代一衣带水的日本、朝鲜等的欢迎。
中华民族之所以历经磨难而不衰，其重要一点是，源于由蒙学而产生的民族向心力和人文精神。
阅读经典的蒙学书籍，对于更好地了解中国文化、学习中国文化，甚至弘扬中国传统文化，是很有必
要的。
    蒙学经典大都出经人史，集百家之精华，并参以人们从长期生产生活实践中总结出的人生哲学、处
世方略等，易学易懂，朗朗上口。
传统蒙学读物中，《三字经》、《百家姓》、《千字文》是千百年来流传最广的幼儿启蒙教材，俗称
“三、百、千”。
所谓“读《三字经》以习见闻；诵《百家姓》以便日用；懂《千字文》通晓义理”，以《三字经》、
《百家姓》、《千字文》等为代表的启蒙读物，堪称我国传统文化中影响最大的部分，在历史上对普
及文化知识、加强道德教育发挥过积极的作用。
    本书将中国历代蒙学经典基本上全部予以收录，包括《三字经》、《百家姓》、《千字文》、《千
家诗》、《笠翁对韵》、《弟子规》、《幼学琼林》、《名物蒙求》、《龙文鞭影》、《重订增广贤
文》等十八部历代经典著作，汇集了古代圣贤的智慧，涉及文史哲经、典章制度、天文地理、名物典
故、风俗人情、礼仪道德等多方面的知识以及传统的中华美德。
其中，《三字经》为南宋王应麟撰写，共一千多字，三字一句，内容包括了历史、天文、地理、伦理
道德等中国文化的基本常识，广博生动而又言简意赅。
《百家姓》成书于北宋初，原收集姓氏411个，后增补到504个，全文按韵语写成，读来顺口，易学好
记。
《千字文》是南朝梁武帝在位时期编成的，其优美的文笔、华丽的辞藻，使得众多童蒙读物都无法望
其项背。
《千家诗》囊括了唐、宋、五代、明众多名家名篇，题材丰富，包括山水田园、赠友送别、思乡怀人
、吊古伤今、咏物题画、侍宴应制等，广泛地反映了中国古代的社会面貌。
《笠翁对韵》按韵分部，包罗天文地理、花木鸟兽、人物器物等，从单字对到双字对、三字对、五字
对到十五字对，音韵铿锵，节奏明快，声调和谐，对仗工整，语感强烈，对少年儿童写诗、对句、作
文都是大有帮助的。
《弟子规》是依据至圣先师孔子的教诲编写而成的，列述了弟子在家、出外、待人、接物与学习上应
该恪守的守则规范，是启蒙养正，教育儿童养成良好的道德和日常行为规范的最佳读物。
《幼学琼林》一书全部用对偶句写成，内容广博、包罗万象，被称为中国古代的百科全书。
《名物蒙求》是最值得称道的常识教材，介绍了自然和社会的各种名物知识，含天文、地理、鸟兽、
花木、日用器物、耕种操作，以及当时社会上的亲属、家庭等关系之种种称谓，广而不繁，通顺易懂
。
《龙文鞭影》主要介绍中国历史上的人物典故和逸事传说，四字一句，两句押韵，读起来抑扬顿挫，
问世后影响极大，成为最受欢迎的童蒙读物之一。
《增广贤文》约写于明万历年间，后来经过明、清两代文人的不断增补，才改成现在这样，称《增广
昔时贤文》，通称《增广贤文》，全书用民间久已流传的格言警句结合经书要义，深刻而全面地记述
了中国社会文化。
这些蒙学精品，思想健康向上，蕴涵着丰富的历史文化知识，不仅在历代蒙学教育中占有举足轻重的
地位，也是当代人传统文化教育的重要范本。
    为了方便读者阅读，本书编排整理过程中，在忠实于原著的基础上，针对原文中的生僻字、繁难词
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句、典故出处等做了详细的注释和准确的译文，并从蒙学经典的文化背景、思想内容、作者生平等方
面做了简洁生动的题解指导读者阅读和鉴赏，以帮助读者更深刻地领悟蒙学精髓，立君子品，做智慧
人。
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内容概要

中华蒙学经典著作将古代文化的精粹浓缩其间，以做人处世的道德教育为核心，大力宣扬了中华民族
的传统美德，字里行间饱含着极其丰富的人生哲理。
随口吟诵便能认知历史变迁，明了典故风俗，品味优秀诗歌，体会人文沉淀，知晓礼义仁智⋯⋯品读
之既能丰富传统文化知识，体会传统文化的精神，又有利于身心的发展、人格的塑造，对于当代人国
学素养的提高、道德修养的提升及良好习惯的养成大有裨益。

蒙学经典大都出经入史，集百家之精华。
并参以人们从长期生产生活实践中总结出的人生哲学、处世方略等，易学易懂，朗朗上口。
以《三字经》《百家姓》《千字文》等为代表的启蒙读物，更堪称我国传统文化中影响最大的部分，
在历史上对普及文化知识、加强道德教育发挥过积极的作用。
《细说活解三字经百家姓千字文大全集(上下)》将中国历代蒙学经典基本上全部予以收录，包括《三
字经》《百家姓》《千字文》《弟子规》《重订增广贤文》《幼学琼林》《笠翁对韵》《龙文鞭影》
等，汇集了中国古代有关文史哲经、典章制度、天文地理、名物典故、风俗人情、礼仪道德等多方面
内容。

同时，田文主编的《细说活解三字经百家姓千字文大全集(上下)》编者田文从蒙学经典的文化背景、
思想内容、作者等方面作了题解，并对原文中的生僻字、繁难词句、典故出处等进行注释或全文翻译
，方便读者阅读。
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　旅怀
　答李儋元锡
　江村
　夏日
　辋川积雨
　新竹
　夏夜宿表兄话旧
　偶成
　游月陂
　秋兴(其一)
　秋兴(其三)
　秋兴(其五)
　秋兴(其七)
　月夜舟中
　长安秋望
　新秋
　中秋
　九日蓝田崔氏庄
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　干戈
　归隐
　时世行赠田妇
　送天师
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　春晓
　访袁拾遗不遇
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　思君恩
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　夜送赵纵
　竹里馆
　送朱大人秦
　长干曲
　咏史
　罢相作
　逢侠者
　江行无题
　答李浣
　秋风引
　秋夜寄丘二十二员外
　秋日
　秋日湖上
　宫中题
　寻隐者不遇
　汾上惊秋
　蜀道后期
　静夜思
　秋浦歌
　赠乔侍御
　答武陵太守
　行军九日思长安故园
　婕妤怨
　题竹林寺
　三闾庙
　易水送别
　别卢秦卿
　答人
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　幸蜀回至剑门
　和晋陵陆丞早春游望
　蓬莱三殿侍宴奉敕咏终南山
　春夜别友人
　长宁公主东庄侍宴
　恩赐丽正殿书院宴应制得林字
　送友人
　送友人人蜀
　次北固山下
　苏氏别业
　春宿左省
　题玄武禅师屋壁
　终南山
　寄左省杜拾遗
　登总持阁
　登兖州城楼
　送杜少府之任蜀州
　送崔融
　扈从登封途中作
　题义公禅房
　醉后赠张九旭
　玉台观
　观李固请司马弟山水图
　旅夜书怀
　登岳阳楼
　江南旅情
　宿龙兴寺
　破山寺后禅院
　题松汀驿
　圣果寺
　野望
　送别崔著作东征
　陪诸贵公子丈八沟携妓纳凉晚际遇雨二首
　宿云门寺阁
　秋登宣城谢朓北楼
　临洞庭上张丞相
　过香积寺
　送郑侍御谪闽中
　秦州杂诗
　禹庙
　望秦川
　同王征君湘中有怀
　渡扬子江
　幽州夜饮
　神童诗
　续神童诗
　笠翁对韵
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　上卷
　一东
　二冬
　三江
　四支
　五微
　六鱼
　七虞
　八齐
　九佳
　十灰
　十一真
　十二文
　十三元
　十四寒
　十五删
　
　下卷
　一先
　二萧
　三肴
　四豪
　五歌
　六麻
　七阳
　八庚
　九青
　十蒸
　十一尤
　十二侵
　十三覃
　十四盐
　十五咸
下
　弟子规
　总叙
　入则孝出则弟
　谨而信
　泛爱众而亲仁
　行有余力则以学文
　小儿语
　四言
　六言
　杂言
　续小儿语
　四言
　六言
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　杂言
　女儿经
　大纲
　细目
　合总
　广义
　女小儿语
　女德
　女言
　女容
　女工
　通论
　杂言
　补遗
　治家格言
　家诫要言
　幼学琼林
　天文
　地舆
　岁时
　朝廷
　文臣
　武职
　祖孙父子
　兄弟
　夫妇
　叔侄
　师生
　朋友宾主
　婚姻
　妇女
　外戚
　老幼寿诞
　身体
　衣服
　人事
　饮食
　宫室
　器用
　珍宝
　贫富
　疾病死丧
　文事
　科第
　制作
　技艺
　讼狱
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　鸟兽
　花木
　名物蒙求
　龙文鞭影
　重订增广贤文
　平韵
　上韵
　去韵
　人韵
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章节摘录

毛    姓氏来源    周文王的第八个儿子名叫叔郑，武王灭商后，把叔郑封在毛国(今天的陕西省岐山、扶
风一带)，叔郑就被称为毛公。
直到西周晚期，毛国还存在。
毛公的子孙在周朝世代继承显要的官位，称为毛氏。
因此，毛姓也是一个历史悠久的姓氏，今天的毛姓人大多都是他们的后代。
    历史名人    [毛亨]西汉著名学者，他注解的《诗经》一直流传到今天，被称为《毛诗》。
    [毛晋]明朝藏书家。
他有九万八千余册藏书，历代收藏家无能出其右者。
    狄    姓氏来源    周武王的儿子孝伯因居于参卢，又被叫做参卢氏。
周成王继位后，为巩固统治，分封了十五个同姓兄弟做诸侯，孝伯被封在狄成(今天的山东省高青县
南)，建立了狄国。
狄国灭亡后，子孙便用国名当做姓氏，这便是狄姓的一支。
古时常把北方的少数民族泛称为狄族。
周代有一支狄族活动在山东、河南、河北、山西东部一带，他们的子孙有的用族名作为自己的姓氏，
也姓狄。
    历史名人     [狄仁杰]唐朝武则天时的宰相，善于断狱和举贤。
    [狄青]北宋靖边名将，熟读兵法，在抵御西夏的战争中功勋卓越。
    ⋯⋯
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编辑推荐

蒙学经典大都出经人史，集百家之精华，并参以人们从长期生产生活实践中总结出的人生哲学、处世
方略等，易学易懂，朗朗上口。
传统蒙学读物中，《三字经》、《百家姓》、《千字文》是千百年来流传最广的幼儿启蒙教材，俗称
“三、百、千”。
田文主编的《细说活解三字经百家姓千字文大全集(上下)》便是将中国历代蒙学经典基本上全部予以
收录，以帮助读者更深刻地领悟蒙学精髓，立君子品，做智慧人。
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