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内容概要

《爱是一切被爱的开始/醍醐灌顶书系》编著者纸墨飞花。

《爱是一切被爱的开始/醍醐灌顶书系》上篇的主旨是“大爱”，它会帮你打开狭隘的思维，让你明白
。
爱不是只关乎自己的事，爱不是只关乎亲情、友情和爱情的事。
有时，我们总说感觉不到爱，感叹人心冷漠，埋怨老板苛责，抱怨工作不顺，心⋯⋯但你可曾想过，
自己是否用一颗充满爱的心在对待身边的这一切人和事呢?真正的爱。
不是自私的索取，而是无私的奉献；不是贪婪的占有，而是无怨无悔的付出：不是只关爱自己和家人
，而是对每一个生命的敬畏。

本书下篇的主旨是“去爱”，它会告诉你带着爱去生活的益处。
这个世界从不缺少美，只是缺少发现美的眼睛；我们的生活也从不曾缺少爱。

只是缺少体悟爱的心。
得到爱的唯一途径，不是去占有、去索取、去争抢，而是从。
出发，勇敢地付出爱。
你爱，创意就会在喜悦感动中爆发；你爱。
冷漠的人心会渐渐被焐热；你爱，工作会让你变得斗志昂扬；你爱，管理就不是一条条冰冷的制度；
你爱，家人永远都会为你留一盏充满关爱的灯；你爱，执子之手与子偕老就会变成现实。
只要你敢于去爱，就会收获到意想不到的幸福。
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书籍目录

上篇 爱，是生命的火焰
第1章 爱是一种责任
只有对自己负责才有能力去爱他人
责任就是对自己要去做的事情有一种爱
勇于承担责任是一种无比强大的力量
多承担一点，在爱与责任中不断成长
不找任何借口，让责任到此为止
第2章 爱是一种信任
去除猜疑，不要作茧自缚
放弃猜疑，给他人一份信任
相信自己：天生我材必有用
自信是赢得他人信任的基础
用信念掌控自己的命运
拿一份信任，换一份真心
第3章 爱是一种包容
包容自己，别为打翻的牛奶哭泣
包容别人，宽恕比报复更有力量
用宽容的心溶解仇恨
少一分怨恨，就多一分快乐
心胸有多宽，世界就有多大
变对抗为包容，只有相互包容才能共同进步
第4章 爱是一种真诚
人贵在于诚，真诚是打动人心的钥匙
以诚相待，诚实是通向真理的阶梯
学会欣赏别人，给予真诚的赞美
真诚地为别人喝彩，人生才更精彩
第5章 爱是一种尊重
的心态之前，你首先是包容的、理解的。
    每一种生命都值得我们去敬畏
自尊无价
尊重他人就是尊重自己
自尊自重，才能赢得别人的尊重
随时摆正自己的位置
理解万岁，尊重源自理解
第6章 爱是一种鼓励
在相互勉励中感受人情的温暖
生命的支撑需要爱的鼓励
鼓励是治愈自卑的良药
欣赏和赞美就是对别人最好的鼓励
走出“灰色地带”，生命会更精彩
第7章 爱是一种奉献
奉献是快乐的源泉
从工作的奉献中感受快乐
施爱，比被爱更快乐、更幸福
有一种默默的奉献叫微笑
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让世界因为你我而更加美好
第8章 爱是一种感恩
感恩不仅是一种心态，更是一种态度
学会感恩，用感恩的心代替抱怨的嘴
没有冷漠的人，只有漠视感恩的人
感恩生命，珍惜你现在所拥有的一切
感激折磨你的人，是他们促进了你的成长
下篇爱，是被爱的开始
第9章 你爱，人心不冷漠
谁也不是一座孤岛，谁也不能自全
爱让世界飞翔，努力做一个有爱的人
爱就像山谷回声，付出什么就得到什么
即使自己一无所有，也要学会和人分享
关爱生命，勇敢打破冷漠的心墙
爱是一种能力，更是一种幸福
第10章 你爱，创意不休眠
只有热爱生活，才能创造美好的生活
热爱生活的人，是懂得生活的人
把握瞬间的愉悦，让灵感喷发而出
创意，总是伴随喜极而泣的感动而来
创意无限，成功离不开创新
走出自己的思维定势，打破思维惯性
第11章 你爱，激情不冷却
工作是我们喜欢去做的事
做你所爱的，爱你所做的
激情是工作的灵魂
用爱点燃工作的激情
用100％的热情去做1％的事情
热忱的人总能高效地完成任务
第12章 ，你爱，管理不呆板
与人为善，善待自己的每一个员工
得人心者得天下，尊重下属会让你深得人心
对员工进行感情管理，让公司充满人情味
随时保持沟通，管理离不开沟通
用爱和信任点燃员工的热情
用分享的方式激励员工不断进取
微笑管理，让工作更轻松
第13章 你爱，客户不拒绝
用真诚的微笑打动客户的心
微笑服务是顾客满意的基础
以真诚感动客户，以服务赢得客户
一切以客户的需求为中心
善待客户就是对企业的忠诚
树立顾客第一、服务至上的观念
耐心负责地处理好顾客的抱怨
第14章 你爱，亲情不褪色
爱是需要表达的
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人生路上，不要忘了回头修缮助你过河的桥
岁月无情，不要等到成功了再回报父母
对兄弟姐妹多一份关爱，别让人生留下遗憾
用鼓励、赞扬帮助孩子摆脱自卑的阴影
用宽容、豁达拓宽孩子狭隘的心胸
第15章 你爱，友情不背叛
友谊是最值得我们珍惜的感情
敞开封闭的心，欣然接纳他人
朋友一生一起走，那些日子不再有
心心相印是奠定知己关系的基石
给朋友一些力所能及的帮助
宽容之花结出友谊之果
第16章 你爱，爱情不走样
平淡的相依相守就是幸福
简简单单，平平淡淡就是真
给爱一点空间，爱要亲密有“间”
多给爱人一些宽容，婚姻会更美好
多看伴侣的优点，不如意自然就会减少
用理智的爱来构建和谐幸福的家庭
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章节摘录

　　美国著名小说家、文学奖获得者海明威说：“只有自己经历的才是可 信的。
” 为什么只有自己经历的才是可信的呢？
我们借用美国的另一个作家弗 格森的一段话对此作出解释：“谁也无法说服他人改变，因为我们每个
人 都守着一扇只能从内开启的改变之门，不论动之以情晓之以理，我们都不 能替别人开门。
” 的确，每一个人只有自己经历了才能真正懂得，才能改变他自己。
光 靠道德说教，是改变不了什么的。
所以说，我们需要的是自己的经验，而 不是别人的说教。
这就决定我们必须去多承担一点，多经历一些，只有这 样，我们才能获得更多的经验，更多的自信。
然而，什么“我不会做，我没有经验”已经成为当今部分年轻人的口 头禅。
有一些年轻人过惯了舒适的生活，就像刚从温室孵化出来的雏鸡一 样，当他们一脚跨进社会大门时才
明白，原来的避风港没有了，迎接他们 的将是惊涛骇浪般的考验。
一时间，在社会生存的现实困难面前，有的人 迷茫了，有的人退缩了，有的人则想方设法地逃避责任
。
由此就引发了这样一个问题：人是不是应该对自己苛刻一点？
当面对 这样的问题时，每个人的答案都不尽相同。
有的人认为对自己不要太苛刻 了，一辈子不就是图个安逸享受吗？
何必让自己那么累呢？
有的人则认为，只有对自己要求严一点，多经历一些事情，才能够担当更多的重任，才 可以经受磨炼
，才能够实现人生的价值。
那我们究竟应该怎样对待自己呢？
请看下面关于腔棘鱼的故事：腔棘鱼又称“空棘鱼”，这种生物由于脊柱中空而得名。
由于科学家 在白垩纪之后的地层中找不到它的踪影，因此曾认为这个物种已经告别了 世间，全部灭
绝了。
1938年在南非，人们发现了一条腔棘鱼，这个史前鱼 种居然还活着。
在距今四亿年前的时代，腔棘鱼的祖先凭借强壮的鳍，爬 上了陆地。
经过一段时间的挣扎，其中的一支越来越适应陆地生活，成为 真正的四足动物；而另一支在陆地上屡
受挫折，又重新返回大海，并在海 洋中寻找到一个安静的角落，与陆地彻底地告别了。
而这个安静的角落居然是在11000米深的海底。
众所周知，人类入海比 登天还要难。
首先是因为巨大的压力：水深每增加10米，压力就要增加一 个大气压。
在11000米深的海底，压力将高达1100个大气压。
别说人的血肉 之躯，就是普通的钢铁构件也会被压得粉碎。
还有海底的恶劣环境：黑暗、寒冷。
太阳光进入海洋中很快被吸收，海洋深处光线稀少，热量自然难 留，水下的寒冷、黑暗可想而知。
然而，腔棘鱼却能生活在非常深的海底，并把自己隐藏在海底礁石的洞穴里。
在恶劣的海底世界里，它们以生存 为目标，不断给自己施加压力，在自己创造的历史里痛并快乐地生
存着，超乎想象地存活了四亿年。
就是在艰难的压力下生存的腔棘鱼，足以成为 人类学习的楷模。
再举一个比较容易理解的例子。
当你挑担子的时候，如果你能挑得起 50公斤重量，你感觉不舒服，于是就减掉10公斤，这样感觉起来
就舒服多 了。
但是，如果你想继续这样舒服下去，于是一而再再而三地给自己减压，到最后恐怕10公斤也挑不起来
了。
但是，如果你在能够挑起50公斤的基 础上，再加上5公斤。
也许你刚开始会觉得很累。
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但是，你咬咬牙、挺一挺 就会扛过去，这样你可以逐渐将肩上担子分量加到100公斤，甚至可以比 100
公斤更重。
有人曾经做过这样的比喻，人就像一根弹簧，当外界施加的压力越大 时，产生的反弹力就越强，也就
越能提高个人面对困难、克服困难的能力。
这个比喻很贴切，人必须像弹簧一样，经历过了，才能够承担更多。
而 为了承担更多，必须首先积极地去经历。
人生的价值绝不是在安逸中的享受，而是在于不断地挑战。
说到这里，就让人想起清代的曾国藩。
他在初期征剿太平军时屡战屡败，甚至在安 庆之役失败之后，一度想投湖自尽。
但是，他在给咸丰皇帝奏折中写道：“臣屡战屡败，屡败屡战。
”正是这种负责任的精神和永不放弃的韧劲，曾国藩取得了最后的胜利。
所有人都是一样的，没有承担，便没有经历，也不会有经验，就永远 不会享受到成功的喜悦。
如果我们为企业创造了价值，我们也就为自己创 造了价值，并且为自己创造了机会。
在现实工作中，做得越多的人，总是 成长越快；相反，斤斤计较的人，就会止步不前。
只有敢于担当，经受无 数的磨砺，坚持不懈地努力，才能一步步接近成功。
不找任何借口，让责任到此为止 任何借口都是推卸责任，在责任和借口之间，是选择责任还是选择借
口，体现了一个人的人生态度。
静下心来的时候，想想自己有多少理想没有实现，多少计划和目标化 成了泡影，想想自己有多少次在
为自己的懒惰、懦弱找借口，获取宽慰？
知道吗？
这是一种对自己不负责任的表现，因为正是这些借口扼杀了一个 成功的你，一个理想的你，一个让自
己满意的你！
P11-P13
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