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前言

芸芸众生，忙忙碌碌，每个人都生活在世俗的社会中。
但有多少人能够静下心来，感受一下生命的意义，领悟一些人生的道理？
    “外面的世界很精彩，外面的世界很无奈。
”生活中苦恼总是有的，有时人生的苦恼，不在于自己获得多少，拥有多少，而是因为自己想得到更
多。
人有时想得到的太多，而自己的能力很难达到，所以我们便感到失望与不满。
然后，我们就自己折磨自己，说自己“太笨”、“不争气”，等等，以这样的情绪经常自己和自己过
不去，与自己较劲。
    其实，静下心来仔细想想，生活中的许多事情，并不是你的能力不强，恰恰可能是因为你的愿望不
切实际。
我们要相信自己天赋具有做种种事情的才能，当然相信自己的能力并不是强求自己去做一些力所不能
及的事情。
事实上，世间任何事情都有一个限度，超过了这个限度，好多事情都可能是极其荒谬的。
我们应时常肯定自己，尽力发展我们能够发展的东西，剩下的，就安心交给老天。
只要尽心尽力，只要积极地朝着更高的目标迈进，我们的心中就会保存一份悠然自得。
    凡事别跟自己过不去，放松自己的心情。
要知道，每个人都有或这或那的缺陷，世界上没有完美的人。
这样想来，不是为自己开脱，而是使心灵不会被挤压得支离破碎。
让我们永远保持对生活的美好认识和执著追求，成功的喜悦会在不久的将来向我们招手。
    释放自己的心情，控制自己的情绪，是一种高超的人生智慧，它会促使我们从容走自己选择的路，
做自己喜欢的事。
真的，假如我们不痛快，要学会原谅自己，这样心里就会少一点阴影。
这既是对自己的爱护，又是对生命的珍惜。
    工作或生活中的每一个人，都会遇到不顺利的事，都会有心情郁闷的时候。
一如果让这种抑郁的心情恣意发展下去，抑郁的程度一定越来越厉害，不仅于事无补，还会衍生出更
多的新的烦恼。
因此，一个人无论正在面临什么问题，正在遭遇什么烦恼，都不要因此输了心情，输了心情，就等于
输了全部。
有了好的心情，哪怕遇到再大的困难，再大的挫折，也有重新开始、东山再起的资本。
正像法国的文学家乔治·桑说的那样“心情愉快是肉体和精神上的最佳卫生法。
”本书告诉读者面对成败输赢，要善于调控情绪，把握心态。
不能悲观、气馁甚至绝望，不能在内心把自己打垮。
    本书语言流畅、案例经典，是一本不可多得的心理调控秘籍！
现在，就请你在某一个午后，靠着椅背坐下，从阅读此书开始，放松你的心情，尽情享受生活的惬意
和美好吧！
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内容概要

《输什么不能输心情(情绪决定办事的成败和输赢)》简介：工作或生活中的每一个人，都会遇到不顺
利的事，都会有心情郁闷的时候。
一如果让这种抑郁的心情恣意发展下去，抑郁的程度一定越来越厉害，不仅于事无补，还会衍生出更
多的新的烦恼。
因此，一个人无论正在面临什么问题，正在遭遇什么烦恼，都不要因此输了心情，输了心情，就等于
输了全部。
有了好的心情，哪怕遇到再大的困难，再大的挫折，也有重新开始、东山再起的资本。
正像法国的文学家乔治·桑说的那样“心情愉快是肉体和精神上的最佳卫生法。
”关力编著的《输什么不能输心情(情绪决定办事的成败和输赢)》告诉读者面对成败输赢，要善于调
控情绪，把握心态。
不能悲观、气馁甚至绝望，不能在内心把自己打垮。
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章节摘录

版权页：   重视心理健康，成就美好未来 一个人的健康，不仅是身体健康，还包括心理健康，只有身
心健康，才是完整的健康。
因此，我们平时既需要注意身体健康，还应当重视心理健康，才能防患于未然。
 曾经看过这样一个小故事： 下班了，天也黑了，一个刚刚被解聘的公司职员赶着去接幼儿园的儿子
下课。
回来的路上，爸爸因为心情不佳，什么话也不说。
 突然，儿子抬头仰望着，大声说：“爸爸！
你看有个微笑挂在天空上耶！
” 爸爸纳闷着，也抬起头一望，原来今晚是个上弦月，月亮弯弯、透着云光，正对着地上所有人亲切
地微笑。
 爸爸慢下脚步，望着儿子稚气的脸，不禁问道：“那你的心情好吗？
” 儿子天真地反问爸爸：“那你呢？
” 爸爸微笑着说：“看见你，我心情就很好啊！
” 儿子也回答：“看见月亮在微笑，心情就很好啊！
”父子俩就在街头停下来，一起抬头望着月亮微笑。
 这是发生在韩国某位著名公司总裁身上的事情。
从此以后，他感觉到了对家庭和生活的态度，选择了自己创业。
 后来，这位爸爸非常成功，原来排挤他的人也投奔到他的麾下。
他说，从那天开始，他找到了天堂的感觉，这就是什么时候，都要笑对自己，笑对世界。
 人生中有太多的悲欢、离合、忙碌与负荷，即使在最恶劣、最极端的困境中，人仍然有一种自由，那
就是选择究竟用什么态度来对待这种困境的自由。
无论你身处何方、何种环境，选择积极还是消极，对你的人生会有成败两种截然不同的结果。
 一般来说，身体的健康要靠物质营养、体育锻炼和良好的生活习惯，心理健康要靠个人修养、情感交
流和有益的社交活动。
一个身心健康的人，是乐观、向上、自强不息的，不是悲观厌世的，不是愤世嫉俗，而是脚踏实地、
稳健前行。
这个世界，会因这样的人而精彩。
 在亚洲金融风暴之前，黄金豹是泰国首屈一指的亿万富豪。
两年前他 向银行大量贷款，在离曼谷不远处建造一个拥有高尔夫球场的高级公寓。
可惜，人算不如天算，他料想不到经济风暴几乎摧毁整个东南亚的经济，而泰国首当其冲，他花费
了5亿泰铢建成的高级公寓却找不到一个买主，立即陷入经济困境，这是他人生中所面对的最大失败
。
他的生意王国在一夜之间崩溃，他甚至没有钱去发薪水给员工。
可是，毅力惊人的黄金豹并没有因为沮丧而停顿下来。
几个月后，他转行卖三明治在泰国已经家喻户晓，从失败中站起来的他成功地创造了另一个神话。
 由于亚洲金融危机而转行卖三明治的前泰国亿万富豪黄金豹说：“人在面对失败时千万不要沮丧，只
要保持敏捷的思想和健康的身体，在时机来临时，你必定能够东山再起。
” 他说：“当我的商业、证券与产业王国在金融风暴中渍不成军后，我没有想到自杀，我只想到求生
存。
为了我的妻子、雇员、产业及我所欠下的债务，我告诉自己必须活下去。
”
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编辑推荐

《输什么不能输心情:情绪决定办事的成败和输赢》告诉我们，释放自己的心情，控制自己的情绪，是
一种高超的人生智慧，它会促使我们从容走自己选择的路，做自己喜欢的事。
真的，假如我们不痛快。
要学会原谅自己，这样心里就会少一点阴影。
这既是对自己的爱护，又是对生命的珍惜。
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