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前言

从前有一棵老树不幸遭遇了雷劈，原本郁郁葱葱的生命瞬间变得浑身焦黑。
    到了冬天，老农经过，觉得老树活不了了，就想伐了当柴烧。
    不料老树竟流泪了：“求求您，等我挺过这个冬天再伐不迟。
我在积蓄力量，就等春天来了再发芽呢！
”    老农听它说得可怜，于是放下了斧头，但还是不相信一段焦木能再发芽。
    春天转眼就到了，老农再次经过的时候，听到一个声音在向他道谢，感谢他仁慈地留了自己一条命
。
老农抬头看，在那段焦木最上面的枝头上，居然真的有一抹嫩绿。
    大自然的生命如此顽强，我们生而为人，就更应如此。
    然而，生活却不是那么容易被驯服，当酸甜苦辣咸一股脑儿地袭来，你是否也对这五味杂陈的生活
感到疲惫？
    其实，人生的钥匙就握在我们自己手中，无论是开哪一扇门，都由我们自己说了算。
你开对了门，就请尽情享受门外的一片美景吧；而若你开错了门，对不起，你就要为自己眼前蜂拥而
至的苦难生活负责。
    命运永远公平地裁决你的人生答卷。
要改变命运、要完美人生、要对得起自己，就只能靠我们自己。
    有时候，你觉得自己脆弱得可以因为一句歌词、一部电影而落泪，但有时候也会发现自己已经在灰
色的生活中咬着牙走了很远，你远比自己想象的要坚强。
无论生活是多么糟糕的模样，挺过去就是新的天地。
    没有一个冬天不可逾越。
你种下希望的种子并辛勤灌溉，春天就会穿越茫茫雪季，破土而出与你相遇。
冬天也许漫长而严酷，但是总会过去。
    编者也曾经经历生命的无常，亲人突然离世，一夕之间，世界变换了模样。
经历了叫天天不灵、叫地地不应的无助，品尝过撕心裂肺的彻骨疼痛，也曾经放任自己浑浑噩噩地过
一天算一天，但生活总归还是要继续，谁也无法天天带着遗憾朝前走，不挺过去又能怎样？
    而对于自己人生的把握，则更要讲究“挺”的艺术。
人生没有说后悔的机会。
无论你是正处于顺境还是逆境，都是上帝赐予你的唯一的一次生命。
要想在生命中活出精彩，就要把握一个原则：挺得住。
人生，挺得住才精彩！
    我们要挺得住孤独，更要挺得住挫折；要挺得过困境，更要挺得过诱惑⋯⋯人生太不容易，无论顺
境逆、境都，都需要我们以超乎常人的勇气去面对。
    编者针对一些人生容易遇到的难题总结出了12个心灵禅示，希望能够将人生一点儿真实的感悟借助
纸面的呈现与翻开这本书的你一起分享，使你在前进的道路上有所助益。
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内容概要

《人生挺得住才精彩》由林思威编著。

在困难面前，人的表现是各不相同的，打脱牙和血吞就是一种积极的人生态度，它代表着卧薪尝胆的
忍耐和不屈不挠的奋斗精神。
忍耐不是懦弱，更不是自甘堕落，而是在遇到困难的时候多一些努力，多一些思考，在努力中等待时
机，在时机到来的时候不忘记抓住，这才是“挺得住”的真实内涵。

让《人生挺得住才精彩》帮助你逾越貌似不可逾越的困难，逆转貌似不可逆转的命运。
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书籍目录

第1章 生命是一场孤独的跋涉
　人生只能是独行
　孤独是一种绝美的心境
　孤独不可怕，勇往直前更精彩
　享受孤独，人生就不会寂寞
　独处是成熟的标志
　承受得住孤独的人更容易成功
　给自己留点儿空间去思考人生
　挺得住，就能在孤独中重生
第2章 人生就像茶叶蛋，有裂痕才能入味
　感激人生的“裂缝”，它让人生更精彩
　懂得自我安慰，也许吃不到的葡萄就是酸的
　感恩之心看待人生中的不完美
　感谢自己所拥有的和经历过的
　笑对遗感，它是生活中的一部分
　不要苛求完美，挺得住才不会受伤
　死不认输，有时会摧毁一个人
第3章 乐观中能看见机会，悲观里只能见苦楚
　好与坏，其实只关乎你的心态
　看问题的角度不同，世界也会不一样
　把心放宽，人生之路会更宽
　心放宽一点儿，垂头丧气只会更痛苦
　避开人生不必要的忧郁
　乐观一点儿，人生随时可以重新开始
　带着微笑朝前走
　用积极的心态激励人生
第4章 要生存，先做一株小草
　越是不幸，越要坚强
　耐心等待下一个春天
　在坚韧中守住生命的阳光
　不要让脆弱的意志把你埋葬
　在困境中锻炼出坚韧的承受力
　在逆境中坚持，历练出强大的生命力
　经历过风雨，才能长成为参天大树
第5章 所谓能耐，就是能够忍耐
　气度决定人生的高度
　容忍和宽容不是陆弱，而是一种博大
　不为小事生气，只为大事争气
　成功者都需要一颗忍耐的心
　忍者无敌，这是一种能力
　能容人者易得人心
　厚积薄发，人生还需耐得住寂寞
第6章 不经历痛苦，就不知道什么是幸福
　粉身碎骨才能脱胎换骨
　把心归零，你才能得到更多的幸福
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　没有失去过，就不懂得珍惜
　与其折磨自己，不如潇洒地放弃
　过于安逸，只会失去斗志
　不摔跟头就很难站得平稳
　没经历过失败的人生是空白的人生
第7章 不管有多少艰难，也应该坚持自己的原则
　永远不可降低人格
　坚持品德不可变
　不要让这个世界改变自己
　保持本色，就是在挑战自我
　世道沧桑，唯善良不可变
　坚守诚信是做人的根本
第8章 越成功越要挺得住，因为你还可以创造更大的成功
　不要因为一时得意而失去一个好心态
　成功是一段旅程的开始，而不是结束
　顺境是进步的大敌，要学会居安思危
　去掉“想当年”，只说“我现在”
　越把自己当回事，你就越危险
　“倒空”自己，使心态归零
　摒弃骄傲才能汲取他人的优点
　学无止境，没有最好，只有更好
第9章 世上没有过不去的事，只有过不去的心
　淡泊人生，永不丧气
　为失去而苦恼，不如正视未来
　值得害怕的其实是害怕本身
　看不破成败，只因为你少了一颗平常心
　放得下、过得去是人生的一种跨越
　有些事情，就让它一笑而过一
　认识自己，调节人生的方向
第10章 死亡不是人生最大的苦难，失去勇气才是
　人生无常，看得破才能挺得住
　生老病死，都不是我们能够掌控的
　死亡不可怕，可怕的是失去勇气
　摆脱对死亡的恐惧，才能自在地活着
　死亡不是人生最大的苦难
　逝者已矣，生者当如斯
　认真地活着，就是与死亡作斗争
第11章 活着，不过是努力对得起自己
　活下来的理由就是要坚持
　活着，就要对自己的人生负责
　投资自己，永远不会亏本
　善待自己，对自己好一点儿
　有时放慢脚步才能欣赏到人生的风景
　不要有太多顾虑，做自己喜欢的事
　有时候也要为自己想想退路
　遇事能忍让，识时务者为俊杰
第12章 不管风云如何变幻，胸中淡定不改
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　什么都可以变，唯有信念不能变
　只要信念站得住脚，人就不会跌倒
　只要方向明确，整个世界都会为你开路
　坚持就是胜利，永远不要抛弃内心的坚持
　从容淡定地规划好你的人生
　心怀一份雅士的淡定
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章节摘录

版权页：   享受孤独，人生就不会寂寞孤独的人生就一定是悲情的吗？
这很明显是个不成立的判断。
孤独不等同于寂寞，相反，若是你愿意享受孤独，那么你的人生不仅不会寂寞，还会多姿多彩，有一
个不一样的丰盈世界。
人生就是一个经受孤独的过程，谁能每天活在人群簇拥中？
谁能每天在掌声的包围下？
哪怕是至亲之人，有一天也将会离你而去。
在这个世界上，每个人都是孤独的，只是每个人的孤独都与众不同，那些拥有丰富人生的人，必然是
懂得如何享受自己的孤独的人。
俗话说：“孤方能独，独才能与众不同。
”这句话告诉我们，孤独恰恰是我们获得美妙人生的桥梁，是使我们飞驰的千里马。
耐得住寂寞，就能够拥有繁华。
孤独是上天在赐予我们繁华盛世之前的历练，是我们取“经”路上必须经过的火焰山。
只是，这次取“经”，取的是自己人生的真经，只能靠自己去获取，没有唐僧师徒的护驾，更没有观
音菩萨的相助，凭借的是自己的一颗顿悟之心。
在取得“真经”、拥有繁华之前，学会享受孤独就变得非常重要。
对于孤独，没有一颗甘于承认、愿意享受之心，则很有可能经不起孤独的“炼狱”，在繁华已近在眼
前时先被孤独所击垮，与美好的明天自断隋缘。
陶渊明辞官回乡，在桃源深处盖了一间茅草屋，每日扛着锄头去锄地，过的是神仙一般的逍遥日子。
他孤独吗？
政治上无人理睬，经济上也不算宽裕，朋友也没有几个，听上去他应该是十分孤独的，然而他却并不
寂寞，陪伴他的有闲云野鹤，有脉脉的清风，有潺潺的流水，寂寞从何而来？
陶渊明享受孤独，在孤独中写出了无数部令其名扬后世的伟大诗篇，这样的孤独才有意义。
正是因为他对孤独的享受，才让他的人生看起来并不寂寞，反而“热闹”非凡。
难耐孤独，是因为不知道如何面对孤独的境遇。
享受孤独是一项重要的能力，是可以后天培养的。
独自一人时，学着让自己神思飞扬，当思绪在万里之外时，你自然会感到畅快；当一个人走在田野中
，就看看蓝天白云、看看河水清清、听听鸟语、闻闻花香，你自然会感到诗情画意在胸中；当独自一
人拿起案头的书，就让自己沉浸在其中，或喜悦、或忧伤，随着情节的起伏而调节情绪，又何尝不是
一种放松和排遣？
享受孤独是一种苦痛。
享受孤独的人，这种苦只有自己知道，然而细细回味这种苦却仍有回甘。
享受孤独就像品味咖啡，初时的苦让你印象深刻，恨不能立马放下杯子，但那种苦却有一种神秘的力
量，苦味之上的芳香会诱导你继续往下喝，喝下去之后，婉转悠长的回甘就出现了，像披着纱衣的南
海姑娘。
这种苦让人心里舒服，让人上瘾。
享受孤独，享受这种咖啡一般的苦涩是一次美好的品味之旅。
因此，孤独的苦并不让人难以下咽，如果你愿意尝试，就会发现其中百转千回方显得美好。
让自己去享受孤独吧，就像品味咖啡一般。
如果没有第一个人品味出咖啡的回甘，也许人类到现在都不会去喝咖啡这种苦饮料。
享受孤独是一种煎熬。
享受孤独的过程十分漫长，自然而然，有的人就会觉得备受煎熬，而这种煎熬不就是另一种形式的享
受吗？
当你备感煎熬，你恰好有着大量属于自己的宝贵时间，何不利用这些时间让自己尽情享受呢？
在孤独中煎熬，然后看到前方的晓日破云而出，内心将会有丰盛的感慨，于是这种煎熬也变成了一种
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必不可少的前奏和铺垫。
享受孤独是一种酝酿。
当你真正享受孤独时，你就会感觉到自己_的脑海正在酝酿着什么，也许是一本书，也许是一首曲子
，也许是一个美好的希望，总之，你总会发现孤独的土壤里正慢慢地长出东西来。
就好似春雨过后，土地上总会冒出新绿。
孤独之中的酝酿也会让你有同样的惊喜和感触。
享受孤独，也享受酝酿的过程。
享受孤独是一种等待。
孤独是漫长的，如果愿意用享受的态度去面对孤独，那么孤独的时刻无疑就是对于美好结果的等待。
等待让人焦虑，但有时候，知道结果是好的，也会为等待这种行为平添浪漫的氛围。
总之，如果一个人愿意倾心享受孤独，内心其实正在经历丰富，这样的人生就不会寂寞。
寂寞是内心的枯竭、是最荒芜的希望，能够享受孤独的人，就能让这份临近枯竭的心田重新覆满勃勃
的生机。
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编辑推荐

《人生,挺得住才精彩》是中国青年励智畅销经典书。
让《人生,挺得住才精彩》助你逾越貌似不可逾越的困难，逆转貌似不可逆转的命运。
曾国藩有一句名言：“打脱牙和血吞”。
就是指在生活面前、在困难和挫折面前要能挺得住，站直了，别趴下，既要能忍又要能挺，唯有如此
，方可成就大业。
我们要挺得住孤独，更要挺得住挫折；要挺得过困境，更要挺得过诱惑⋯⋯人生太不容易，无论顺境
逆、境都，都需要我们以超乎常人的勇气去面对。
《人生挺得住才精彩》编者林思威针对一些人生容易遇到的难题总结出了12个心灵禅示，希望能够将
人生一点儿真实的感悟借助纸面的呈现与你一起分享，使你在前进的道路上有所助益。
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