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内容概要

你的人品有多好，很重要。

 更重要的是，如何让别人知道你的好！

作者任升在湖南卫视快乐购工作，他近距离地接触了自己的明星同事汪涵、何炅、谢娜等人，并“偷
师”他们的社交经验，写在书中与你分享！

同时，任升作为全国第一个购物节目的主持人，他具备营销和销售的技能，他会提醒你，怎么做才能
给人留下最好的第一印象。
如何做，才能将自己的人脉圈扩散得更广！

 有勇气改变，有能力去实现，这本书帮你找到最好的职场状态！
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作者简介

任升，全国第一位购物节目主持人，湖南卫视快乐购首席购物专家、督导、培训师。

购物专家需要练成过目不忘、口若悬河的专业工夫，还要有能力引导别人的生活方式，是经营影响力
与魅力的高手。
任升积累了丰富的营销，推销，职场经验，将在本书中与你一一分享。
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章节摘录

版权页：   人说"路遇贵人路好走"，因为工作的原因，近水楼台先得月，我用心地汲取着养分，就像超
级玛丽游戏里的挑战者吃了"蘑菇"一样，内心慢慢强大起来，充满能量，蓄势待发。
特别感谢那些成功同行们，用强大的影响力改变了我对事情的一些认识。
 何炅何老师，可以说是国内首屈一指的综艺节目主持人，我们芒果台的很多观众都是他忠实的粉丝，
在主持方面他对我影响很大。
 我懵懵懂懂地闯进主持界的时候，他一度是我学习和模仿的对象。
特别是在刚刚开始主持少儿节目的时候，我根本不知道该如何以一个大男生的状态投入到小朋友的世
界中去，领导和同事让我多学习中央台的少儿节目，好好借鉴一下。
我那段日子就像着了魔一样，每天锁定中央台的少儿节目，认真学习。
大家都知道，少儿节目主持人绝大多数都是女的，男主持人占比极少，好像那个时候只有董浩叔叔。
可是以我当时十几岁的青春少年的心态，想达到董浩叔叔那种成熟、博学的主持状态，很不容易！
 恰巧，有一天"大拇哥"和"毛毛虫"出现了，他们给了我很大的启发，好像一下子帮我打开了一扇大门
，给我指明了方向，那扇透着明媚阳光的门背后就是我向往的地方。
于是，我认真学习，仔细研究，边模仿边实践，边实践边总结，经过一段时间，渐渐地找到一些镜头
前的状态，正如哲学说量变产生质变，节目看久了，突然有一天，自己好像开窍了。
以前录节目，为了自己的形象好，总是保持挺拔的身姿，从没顾及小朋友的感受。
而大拇哥，总是跪在地上和小朋友交流，正是这样一个看似简单的姿势，拉近了与小朋友的距离，视
线同等了，心也自然连通了。
这种"小动作"的背后是一种温暖的体贴。
 有人告诉我说，模仿是学习艺术的开始。
从那时候起，自信就如同一颗发了芽儿的种子，在我心里扎下了根儿，我的状态越来越好。
 后来知道何老师不仅是电台的DJ（音乐节目主持人）、电视的VJ（音乐频道主持人）、歌手、作家，
本职工作竟然是外语老师，这让我意识到一个好主持人要"一专多能"，多才多艺才能全面开花。
 步入湖南广播电影电视集团的大门，与何老师接触多了，才发现他的优点不止在光鲜的舞台上，更蕴
藏在生活的小事儿里。
他的专业为他赢得喝彩，他的细心让他拥有好人缘儿，可以说是"左右逢源"。
 几件小事儿，对我影响极大。
第一次与何老师见面可以说是不期而遇。
我到湖南电视台工作没多久，筹备快乐购开播，每天忙得不亦乐乎。
都说湖南长沙是闻名全国的娱乐之都，来了一个多月了，也没有机会好好感受一下。
周末的时候，我同事请我去当地很有名的可可清吧感受长沙的文化。
刚坐下没多久，带我去的朋友说去和一个熟人打声招呼，那个"熟人"就是何老师。
原来，我的朋友是湖南电视台很有名的导演，曾给众多大腕儿拍过MV（音乐视频），何老师的《栀
子花开》就是他帮何老师拍的。
寒暄一阵儿后，朋友向何老师介绍我说："这是我们从广州请来的主持人任升。
"我还没有说话，何老师就说： "任升，名字很好听又好记，我叫何炅⋯⋯"呵呵，有谁能不知道他的名
字呢？
他还那么礼貌地自我介绍，很有修养。
他拿起酒杯和我碰杯表示欢迎，很是谦和，让我有如沐春风的感觉。
他会把在场的朋友都照顾得很舒服，就连初次见面的我都没有觉得不放松，丝毫没有被冷落的感觉，
那"面面俱到"的快乐，能够以谦和的态度对待每个人，从本质上说，就是一种从容和淡定。
 2006年3月17日，是我们的快乐购开播的日子，经过连续多日的忙碌筹备，马上就要和观众见面了，
我们全体都激动不已。
我们的开播晚会是和《快乐大本营》合作的，我很荣幸地作为全国第一位购物专家，站在那个令很多
人都向往的舞台上，站在何老师身边一起主持节目，就更考验主持人的应变能力，那种兴奋感我至今
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都难以忘记。
我早早地来到大本营的演播厅准备彩排，比导演要求的时间，提早了一个多小时到现场。
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后记

感谢好友吴昕、夏果果帮我完成出书的心愿，感谢磨铁图书，让我有机会分享自己的一些心得给有缘
人。
    感谢活力四射、热情负责的才女宋美艳，在我发现有更好的内容需要再次补充的时候，她没有对我
的打扰感到不耐烦，并谨慎而认真地为我直白的文字润色加工，画龙点晴，让这本书在内容上更加有
趣。
    一路走来，除了书中所写的各位老师，我还要感谢最牛的词人崔恕、金放，雷漫唱片音乐人李兴龙
、肖玄，黑龙江电视台著名主持人、歌手袁哲，帮我实现歌手梦!感谢升炫东方传媒有限公司(中国香
港地区)Sunny的策划包装，让我实现全方位发展的梦想!    感谢经历，感谢挫折，感谢自己的坚持和执
著!最最感谢的是读完这本书的你，因为有你的阅读，才让一切有了意义!    总认为，写书是件郑重的事
，论年龄、资历、影响力⋯⋯我知道我还在路上，所以，我带着敬畏之心来写作本书，绝无说教之意
。
它只是我人生中最宝贵的经验，想和大家共同分享。
    这是一本快乐的职场书。
衷心希望每一个有缘人，能在一种快乐阅读的氛围中，拿走能够帮到自己的内容。
这是我对您真诚的祝愿!
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媒体关注与评论

记得有一次我要买相机 升哥拍着胸脯说：“这事儿交给我。
”    没几天 ，他用了比市价低很多的价钱帮我买了最新款的相机 还送了块儿表。
这就是东北孩子，心眼好、实诚 。
    可能是因为都是离家在外，我很能理解这么多年他的拼搏和努力。
遇到困难使劲儿想辙，但骨子里的倔强又越发的滋长。
在这种“拧巴”中，升哥不停的转换着人生的角色，但每次都是那么耀眼。
    很开心，升哥的书出版了，相信这会影响很多拼搏奋斗的孩子：努力就会有收获！
    ——《快乐大本营》主持人 吴昕
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编辑推荐

　　提供了实用的&ldquo;人品包装术&rdquo;，让你的好人品，通过最有效的行为，完美征服别人。
　　例如：　　1.&ldquo;日久见人心&rdquo;，不如&ldquo;先声夺人&rdquo;！
　　别人不会花太多时间了解你，所以要快速抓好第一印象的关键点。
　　比如打电话的第一声&ldquo;喂&rdquo;：嗲嗲的一声喂，表现温和无杀伤力；压低嗓音的喂，表
达的是权威；用四声音调的喂，表示时间紧张&hellip;&hellip;你要选适合自己的那一种。
　　第一句称呼也很关键。
很多人认为要把对方抬的高高的才叫做尊重，可是，作者提到，凡是一打电话给他，就称呼他&ldquo;
任总&rdquo;&ldquo;任董&rdquo;&ldquo;任老板&rdquo;的，他会马上觉得是来找自己办事儿的，总是
先抵触和警觉起来。
　　所以，第一印象很重要，第一个发音，第一个称呼也很重要&mdash;&mdash;别把距离叫远了，别
把关系叫生分了。
　　2.&ldquo;做对事&rdquo;的前提是，要先&ldquo;看对人&rdquo;！
　　说话的时候，你要根据对方的身份、接受能力来铺垫和引导，否则容易闹笑话。
　　有记者在田间地头锁定了一位赶牛车的老乡，慷慨激昂地拿起话筒就问：&ldquo;大爷，听说改革
开放以前你们过着牛马不如的生活，现在呢？
&rdquo;朴实的老乡被这突如其来的阵势吓愣了，连说：&ldquo;现在啊，如了，如了&rdquo;。
　　3.&ldquo;对人微笑&rdquo;不如&ldquo; 对人有用&rdquo;！
　　职场中的好人品，有时候要靠你有与众不同的思路，能给别人一些实实在在的帮助。
　　比如卖收纳袋，一般的演示手法是放几床被子或几个毛绒玩具，可能观众直观感受并不强烈，但
是如果我告诉你可以放60瓶矿泉水、120盒牛奶，观众可能就知道具体多大了。
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