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前言

三十几岁正当盛年，是创业的黄金期，所以孔子说：“三十而立，四十不惑。
”三十几岁精力旺盛，热情奔放，敢于挑战。
然而，三十几岁是人生黄金期的过渡期，有时候会不稳定，人生经历尚浅，人生经验不足，人生磨难
太少，他们需要经受岁月的历炼，接受时间的考验；他们所缺少的是丰富的人生阅历，宝贵的人生经
验。
    在通往成功的道路上，明确的目标是通向成功的指路灯。
没有目标，一个人就会陷入无限的迷茫之中。
因此，三十几岁的年轻人首先应当树立自己的志向，确定自己的目标。
明确的目标能激励人勇往直前，直至胜利。
在此期间，或许有段时间他会因其他诱惑而远离目标，或者他的目标会因不切实际而成为别人的笑柄
。
但他必须牢记：只有制订好目标，自己才会有战胜困难的勇气，迎接挑战的动力。
    三十几岁时，每个人要树立终生学习的理念，学习是人生的第一要务。
经过多年学校的熏陶，他们掌握了学习理论知识的方法，他们所需要的是社会的磨炼。
风雨后的彩虹更加美丽，相信三十几岁的年轻人有能力有实力能够独挡一面，撑起自己的一片天空。
    每个人都希望自己事业有成，成功不是轻而易举、唾手可得的事情，它需要一个人默默地努力。
巴尔扎克说过，人的全部本领无非是时间和耐力的混合物。
是的，一个人有了耐力，才能忍受常人不能忍受的痛苦，追求常人不敢想象的目标。
三十几岁的年轻人，他们个性独特，喜欢冒险，他们愿意用自己的努力去实现自己的目标。
他们不再是父母呵护下的小皇帝、小公主，他们和先辈一样，有超人的耐力，有坚强的决心，他们正
用自己的拼搏精神向自己金字塔的顶端迈进。
    三十几岁的年轻人明白社会上看重的不只是在学校学到的书本知识，一个人的能力举足轻重。
而在一个人的综合素质中，良好的口才不容忽视。
不论在哪个领域，雄辩者往往能够在激烈的竞争中激流勇上，跃居榜首。
所以口才往往关乎人一生的成败。
    良好的沟通能力与社交水平是一个人在社会化的过程中必须具备的素质。
一个不会有效地和别人交流的人，他生活在自己的世界中，孤陋寡闻；一个不能在社交场合游刃有余
的人，他很难拥有光明的未来。
懂得社交礼仪、学会进行沟通，无论对于一个人的成长，还是对于一个人的事业，都是不无裨益的。
    本书简要概括了三十几岁的年轻人要学习的人生经验。
阅读本书，三十几岁的年轻人将会懂得人生的成功之道、处世法则，应用本书，三十几岁的年轻人将
告别青涩鲁莽，向人生的成熟迈进。
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内容概要

本书是由张易山编写的《30岁前学做人，30岁后学做事》。
它告诉广大青年读者：
30岁前，给自己订一个恰当的目标；30岁前，坚持学习，能力是从学习中获得的；30岁前，注重礼仪
，用风度和魅力去征服别人；⋯⋯30岁后，讲究诚信，宽容待人；30岁后，懂得变通，做事不能钻牛
角尖；30岁后，杜绝贪念，进退有度；⋯⋯
《30岁前学做人，30岁后学做事》由中国华侨出版社出版发行。
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书籍目录

第一章  30岁前：为自己设定一个恰当的目标
  1.制定恰当的目标，免得走弯路
  2.目标是人生的“罗盘”
  3.先从最小的目标做起
  4.远大目标决定人的一生
  5.激发目标，下一个成功者就是你
  6.把理想与现实结合起来
  7.苦尽才会甘来，作好吃苦的准备
  8.化整为零，别指望一蹴而就的好事
第二章  30岁前：坚持学习，能力是从学习中获得的
  1.阅读名家经典，积累你的文化素养
  2.每天抽出一点时间读书，别让自己落伍了
  3.活到老，学到老，你所处的社会在发展
  4.每天读书lO分钟，一生受益无穷
  5.学会思考，人的能力是在思考中提高的
  6.学习要善于求新求变，让能力在学习中提高
  7.留心处处皆学问，社会这所大课堂有学不完的知识
第三章  30岁前：注重礼仪，用风度和魅力去征服别人
  1.注重个人仪表，有魅力才有吸引力
  2.注重穿着，别让你的形象丢分
  3.掌握交谈礼仪，这样你才有亲和力
  4.学会使用礼仪用语
  5.养成礼貌待人的习惯
  6.别吝啬你的微笑
  7.与同事谈话要注意的礼仪
  8.和陌生人谈话要注意的礼仪
  9.使用手机应注意的礼仪
第四章  30岁前：学会审时度势，掌握说话艺术
  1.话要想好再说，切不可口无遮拦
  2.避免与人争论，没必要逞口舌之快
  3.话语亲和轻松赢得别人的好感
  4.善听弦外之音，领会言外之意
  5.保持良好形象，闲谈莫论人非
  6.幽默的话语可以提升你的人气
  7.透过眼神来观察对方的内心
  8.通过言谈来识别一个人
  9.适时自我解嘲来摆脱尴尬
第五章  30岁前：学会控制情绪，不可由着性子乱来
  1.得意别忘本，失意不气馁
  2.不要迷失自己的心性
  3.人不可有傲气，但不可无傲骨
  4.简单生活，就会自在洒脱
  5.要有坦然面对一切的心态
  6.自我吹嘘的结果是惹人厌烦
  7.水满则溢，谦虚为人才会有长足的进步
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  8.懂得自我约束，适时反省自己
  9.正确评价和肯定自己
  10.该道歉时就勇敢地认错
  11.学会控制自己的坏脾气
第六章  30岁前：提高修养，修养能体现出你的风范
  1.一个宽容的人能够迅速获取威望
  2.宽容不是软弱的代名词
  3.习惯的力量是强大的
  4.不要盯着别人的缺点不放
  5.人敬我一尺，我敬人一丈
  6.坦然面对成败得失
  7.养成成熟稳重的性格
  8.不以自己的好恶区分人
  9.尽量不去批评别人，且要懂得适当赞美
  lO.大事讲原则，小事讲风格
  11.多看对方的优点，学会欣赏他人
  12.放下肩上沉重的包袱，不要活得太累
第七章  30岁后：讲究诚信，宽容待人
  1.真诚是发自内心的
  2.说到做到，兑现自己说过的话
  3.信誉是人的第一生命
  4.言行一致，表里如一
  5.跟别人怄气就是跟自己过不去
  6.乐于忘记，不计前嫌
  7.营造和谐宽松的生活环境
  8.大度的品质可以慢慢去培养
第八章  30岁后：懂得变通，做事不钻“牛角尖”
  1.遇事不懦弱，做事别鲁莽
  2.量力而行，老好人当不得
  3.不要给自己招来不必要的麻烦
  4.远离造谣生事的人
  5.智者因人而异，因时而变
  6.千万不要凡事以自我为中心
  7.聪明人千万不要被聪明所悟
  8.要有忍辱负重的精神准备
第九章  30岁后：杜绝贪念，进退有度
  1.懂得先舍后得的道理
  2.约束自己的私心
  3.不要给自己找任何借口
  4.不要因为一粒沙子而放弃整座高山
  5.名利是身外之物，不要过分追求
  6.哪怕是再小的便宜也不要去占
第十章  30岁后：时时为他人着想，结交真正的朋友
  1.善用马太效应，交到更多的朋友
  2.懂得交际法则，我们的朋友遍天下
  3.凡事别光顾想自己，要学会为他人着想
  4.对待他人要摒弃前嫌
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  5.结交朋友要慎重
  6.走出去，扩大与人交往的机会
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章节摘录
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