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内容概要

　　你如何对待生活，生活就如何对待你。
挫折对于每个人的意义，取决于我们每个人如何看待它。
如果我们视挫折为洪水猛兽，为之色变，那么挫折对我们来说就是最可怕的敌人。
如果我们视挫折为人生的课堂，那么挫折对我们来说就是最好的老师。
用平和的心态去看待挫折，挫折就不再对我们构成任何威胁，用乐观的心态去对待挫折，挫折回报给
我们的也将是快乐和安宁。
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第一章 挫折是人生的必修课
对于每个人的一生来说，挫折和困难总是如影随形，人生当中随时随处都可能遇到挫折。
事实上，挫折对于人生来说并不仅仅意味着失败和痛苦，它也是人生的另外一种风景，是人成长锻炼
的过程。
如果你能够正确看待挫折，把挫折看成是人生一次受教育的机会，那么挫折回赠给你的，将是取之不
尽的人生财富，是重塑自我的绝好机会。
让我们认识挫折，正视挫折，端正自己的心态去迎接挫折，上好这堂人生的必修课，为我们未来成功
奠定基础。

人生不如意十之八九
挫折是人生必然要面对的
人生的路，有鲜花也有荆棘
没有挫折的人生是不完整的人生
挫折是人生重重考验的关口
挫折和失败是人生的先导
挫折只是一种心理状态
挫折是人生的一堂必修课
第二章 挫折是人生中一笔宝贵的财富
世人都逃避挫折，害怕挫折，但是岂不知挫折却是人生当中一笔宝贵的财富，只是很少有人能够真正
认识到它的价值。
只有那些身经百战，独具智慧的人才能够参透挫折当中所包含的哲理和意境。
事实上，挫折比顺境更能够帮助人们尽快成熟、成功--挫折能够让你更清醒地认识自己，挫折让你能
够尽快改变自己，挫折也能够让你学会如何坚持和勤奋，通过自己的努力去达到自己的目标。
因此，我们都不要小看挫折，而是应该正视挫折，感谢挫折。
只有这样，我们才能得到真正的成功。

挫折让你更清楚地认识自己
挫折能够帮助你尽快成长
挫折能让你不断改变自己
挫折让你学会谨慎小心
挫折让你学会自我激励
挫折让人有坚强的承受力
挫折教人乐观面对各种困境
挫折让人懂得如何成功
第三章 挫折对强者而言是一块垫脚石
第四章 以积极的心态面对挫折
第五章 理智冷静面对挫折，抛却不良情绪
第六章 自信是战胜挫折的第一要义
第七章 淡化挫折，挫折就对你没有杀伤力
第八章 坚韧助你走出挫折和困境
第九章 乐观豁达，让挫折远离你
第十章 痛定思痛，从挫折中站起来
第十一章 转变思维，从挫折中寻找转机
第十二章 战胜挫折需要不断自我超越
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章节摘录

　　挫折就像是-个分水岭，它总是对那些热情和勇敢的人让步，让他们通过，而对于那些软弱和怯懦
的人，它就会让他们永远待在失败的阴影里，悔恨终生。
灯是人类征服黑夜的一大发明。
19世纪前，人们用油灯、蜡烛等来照明，这虽已冲破黑夜，但仍未能把人类从黑夜的限制中彻底解放
出来。
只有发电机的诞生，才使人类能用各色各样的电灯使世界大放光明，把黑夜变为白昼，扩大了人类活
动的范围，赢得更多时间为社会创造财富。
真正发明电灯使之大放光明的是美国发明家爱迪生。
他是铁路工人的孩子，小学未读完就辍学，在火车上卖报度日。
爱迪生是一个异常勤奋的人，喜欢做各种实验，制作出许多巧妙机械。
他对电器特别感兴趣，自从法拉第发明电机后，爱迪生就决心发明电灯，为人类带来光明。
爱迪生在认真总结了前人发明电灯的失败经验后，制订了详细的试验计划，分别在两方面进行试验：
一是分类试验1600多种不同耐热的材料；二是改进抽空设备，使灯泡有高真空度。
他还对新型发电机和电路分路系统等进行了研究。
　　爱迪生将1600多种耐热发光材料逐一地试验下来，唯独白金丝性能最好，但白金价格贵得惊人，
必须找到更合适的材料来代替。
1879年，几经实验，爱迪生最后决定用炭丝来作灯丝。
他把一截棉丝撒满炭粉，弯成马蹄形，装到坩锅中加热，做成灯丝，放到灯泡中，再用抽气机抽去灯
泡内空气，电灯亮了，竞能连续使用45个小时。
就这样，世界上第一批炭丝的白炽灯问世了。
1879年除夕，爱迪生电灯公司所在地洛帕克街灯火通明。
　　为了研究电灯，爱迪生在实验室里常常一天工作十几个小时，有时连续几天试验，发明炭丝作灯
丝后，他又接连试验了6000多种植物纤维，最后又选用竹丝，通过高温密闭炉烧焦，再加工，得到炭
化竹丝，装到灯泡里，再次提高了灯泡的真空度，电灯竟可连续点亮1200个小时。
电灯的发明，曾使煤气股票3天内猛跌12%。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　挫折对于天才是一块垫脚石，对能于的人是一笔财富，对弱者是一个万丈深渊。
　　——（法）巴尔扎克　　　　卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不饶。
　　——（德）贝多芬　　　　失败也是我需要的，它和成功对我一样有价值，只有在我知道一切做
不好的方法以后，我才能知道做好一件工作的方法是什么。
　　——（美）爱迪生　　　　我们关心的，不是你是否失败了，而是你对失败能否无怨。
　　——（美）林肯　　　　“不耻最后”。
即使慢，弛而不息，纵会落后，纵会失败，但一定可以达到他所向的目标。
　　——鲁迅　　　　患难困苦，是磨炼人格之最高学校。
　　——梁启超　　　　挫折是坚忍的最后考验。
　　——斯麦
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