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前言

有时苦闷、有时焦躁、有时失落，你曾因无法掌控自己的心理而懊恼过吗？
你是否总有被别人、被环境或莫名其妙的东西牵着鼻子走的感觉？
仿佛身处囚笼，令你呼吸困难、举步维艰？
    无奈地接受被动的处境吗？
相信你是不甘心的，你只是一时找不到好办法来解救自己，才暂时垂下了高傲的头。
不过，你真的不必过于沮丧。
你必须明白，环境怎样并不重要，重要的是让自己的内心强大起来，才能不做心理的囚徒。
    也许你目前身处低谷，一无所有，但是空空的手心并不意味着空空的内心。
内心是一个有着无限能量的东西，它可以强大到屹立如山，遇风雨而不倒，承载天地之精华而荣，让
生命之光在世间永驻，将平凡之人推向至高的巅峰。
    是不是有些不可思议？
你不相信吗？
    不妨回想一下，世界上是不是有些人积极向上、自信豁达，他们总是影响着周围的人，而很少受他
人影响。
最重要的是，他们可以得到他们想要的一切，这一切不是因为别的，而是源自于内心的强大，他们都
有着强大的内心，如一匹悍马一样充满力量，具有影响力和征服力。
    那么，怎样让自己的内心获得强大的力量呢？
    没有人能告诉你第一步应该怎么做，第二步应该怎么做。
在这个过程里，需要你拿出更多的时间来了解自己，解读心理的密码，摸清心灵的脉络，正可谓“知
己知彼，才能百战不殆”，这就是本书的意义。
    本书在抽丝剥茧地揭示心理对人生的重要性时，也通过一个个鲜活形象的故事启迪你：内心的强大
是内心的安定与平静，如此就不会积聚太多的负面能量、冲突和矛盾；内心的强大、是心无旁骜、坚
持自我，如此才能坚定地朝着目标前进；内心的强大是对未来充满希望，无论遭遇多么艰难的困苦⋯
⋯    洞悉自己内心世界的奥秘，积极地控制自己的心理，避免被负面的东西操纵，你会发现，原来自
己的心理能量如此强大，被动的命运并非不可逆转，你也真的不必如此无奈和沮丧，如此你将离成功
越来越近。
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内容概要

　　本书深刻揭示心理对人生的重要性，通过一个个案例告诉你：如何正确认识自己并平息内心的冲
突？
如何获得内心完全的自由与安宁？
如何应对突如其来的痛苦？
如何获得真正且长久的幸福？
⋯⋯按作者的指引读完本书，你就会发现，成就良好的心理素质与完美性格，并不是一件遥不可及的
事情；拥有理想生活及幸福人生，竟然是那样的轻松与顺畅。
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编辑推荐

《别做心理的囚徒:借自我暗示获得正向能量》带你穿越一个你想象不到的世界，如此，你回来的时候
一定会感到心灵变得温暖！
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