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前言

俗话说“女为悦己者容”，女人喜欢和享受生活在被欣赏的世界里。
打一个比喻：女人似水，需要有一个容纳她的器皿，欣赏的目光也许就是这个容器，形状各异的容器
，造就了女人风情万种动态的魅力。
    但是，人们到底欣赏什么样的女人呢？
你知道吗？
    让人欣赏的女人外表上优雅高贵、气质出众；让人欣赏的女人精神上成熟深刻、思虑透彻；让人欣
赏的女人在生活中举止得体、淡定从容；让人欣赏的女人在职场上圆通灵活、左右逢源⋯⋯    做个让
人欣赏的女人，不是与生俱来的自然能力，也不是在生活中就能自明的技巧，但它确实包含着一定的
“学问”，而这些学问需要你静下心来仔细体会，并通过一定的学习达成目的。
    如果你对此怀有渴望，请翻开这本书吧！
    本书以细腻的文笔，对女人作了全面、深人的剖析和探讨，从不同角度刻画了11种最容易让人欣赏
的女人：懂得生活的女人、阳光自信的女人、坚持自己的女人、风姿绰约的女人、真诚坦率的女人、
谦和大度的女人、富有智慧的女人、敢爱敢恨的女人、灵活处世的女人、淡定从容的女人。
    这些女人虽然生活情态、个性爱好、气质修养、风度内涵各有千秋，但都能让自己被人欣赏。
假如你想成为一个让人欣赏的女人，想彻底改变自己的生活和生命，本书为你提出有价值的参考和忠
告，是你用于修炼自己的一个简单易行的蓝本。
    当然，任何一个方面都不是我们靠豪言壮语说出来的，而是靠实际行动表现出来的。
细节体现教养，细节展示人格，我们只有真正从内心修炼这些好的品格和习惯，才能真正得到别人的
尊重和喜欢。
    小河的韵味在于它的孜孜流动，高山的风姿在于它的挺拔突兀，女人的幸福在于她被欣赏的眩晕中
。
也许女人本身就是一本书，一本需要用美好青春去诠释的书，一本需要用智慧和力量来填充的书，一
本耐人寻味的好书。
    岁月可以使女人青春褪色、形神衰老，但女人不可以放弃自己，要努力修炼，使自己温柔善良、阳
光自信、独立自主、真诚坦率、谦和大度、灵活处世⋯⋯这样的女人堪称是一位真正的好女人，备受
人们的尊敬和爱戴，这样的女人才无愧于人生。
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内容概要

　　本书以细腻的文笔，对女人作了全面、深入的剖析和探讨，从不同角度展示了11种最让人欣赏的
女人：懂得生活的女人、阳光自信的女人、坚持自己的女人、风姿绰约的女人、独立自主的女人、真
诚坦率的女人、谦和大度的女人、富有智慧的女人、敢爱敢恨的女人、灵活处世的女人、淡定从容的
女人。
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书籍目录

第1章 长得不漂亮没关系，但一定要活得漂亮——做个懂得生活的女人
　打造快乐生活，你是最耀眼的女人
　培养兴趣爱好，做高品质的女人
　可以不做“女强人”，但一定要做女强者
　绝对不要放弃梦想
　别让“坏”事暗淡了眼睛
　爱自己，生活因你而精彩
　丢下昨日的“包袱”，今天就能独具魅力
第2章 忘记出身，无论何时都要看得起自己——做个阳光自信的女人
　自信，女人最好的“化妆品
　欣赏自己，相信“丑”女也无敌
　心中有希望，相信自己就是最棒的
　你的字典里没有“不可能”这3个字
　学会接受“不完美”的自己
　不断挑战自我，你将越来越闪亮
　身上有朝气，上帝都会喜欢你
　天生我材必有用，不必羡慕别人的风采
第3章 知道自己想要什么，不必太在乎他人的目光——做个坚持自己的女人
　不要模仿别人，秀出你自己
　生活是自己的，不要在意别人的看法
　坚持不懈，活出耀眼的风采
　不走寻常路，“原创”你的人生
　制造机会，幸运女神就是你
　人生要学会选择，选择就是人生
　做风雨中的铿锵玫瑰，证明给别人看
第4章 用心经营自己的美丽，只有内外皆美的女人才完整——做个风姿绰约的女人
　解决脸部问题，秀出你的“好脸色
　保养双眸，让美丽更加光彩夺目
　用心呵护，让你“唇”美动人
　整齐白净的牙齿能为你的魅力增分
　火速打响“美颈保卫战
　呵护你的第二张“脸”，让美丽更完整
　青丝不青，再好的彩妆也秀不出你的美丽
　塑造迷人曲线，做女人“挺”好
　穿衣有道，打造属于自己的韵味
　配饰，于细微之处见风姿
　⋯⋯
第5章 女人可以没有爱情，但不能没有事业——做个独立自主的套人
第6章 以温暖的微笑示人，赢得真挚的友谊——做个真诚坦率的女人
第7章 时刻表现出修养，优雅从容地站在人群中——做个谦和大度的女人
第8章 努力提升自己，与男子齐头并进——做个富有智慧的女人
第9章 不当爱情的乞丐，该放手时就放手——做个敢爱敢恨的女人
第10章 拥有幸福的能力，让不平衡的生活变得快乐——做个灵活处世的女人
第11章 即便输掉了一切，也不能输掉微笑——做个淡定从容的女人
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章节摘录

版权页：不要模仿别人，秀出你自己任何一个女人都具有与众不同的特性，这种特性可以表现在女人
的言谈举止上，可以表现在其行为方式上，也可以表现在她的社会阅历和人际关系上。
与众不同的特性，是一个女人区别于其他女人所必须要有的特点。
古往今来，文人墨客们常常将女人比喻成花，便有了别样美丽的“女人花”：容貌娇媚者被说成似牡
丹般雍容华贵；清新淡雅者被说成像春风中摇曳的幽兰；心怀傲骨者则被称做寒冬里盛开的红梅⋯⋯
回顾一下，在实际生活中，有不少女人总想成为别的什么人，而不是她们自己。
她们总希望自己长得像别人，吃得和别人一样，穿得和别人一样，住得和别人一样，甚至连言谈举止
、说话腔调都要模仿别人，想让自己变得像他人一样。
结果呢？
这些女人非但没能让自己变得更美，反而失去了原本的自然，从而失去了自己本来很吸引他人的独特
魅力。
这样的女人放在众人堆里，很快就会被人遗忘，更不用说被人欣赏了。
下面的故事或许能给我们一定的启发。
玛丽身材高挑，脸上带着可爱的婴儿肥，给人的感觉既美丽又亲切。
因为出色的容貌和身材，她被一个好莱坞的资深经纪人相中，经纪人推荐她去参加一个大型的选美比
赛。
优厚的奖金使玛丽动了心，于是她便跟着经纪人来到了好莱坞。
这场比赛十分精彩，选手们来自美国各地，她们各有各的风采，但都非常漂亮。
在激烈的竞争下，玛丽通过了一轮又一轮的淘汰赛，和其他4名选手一起杀入决赛，竞争冠军的位置
。
为了让这些决赛选手能够休息一下，调整自己的状态，大赛组织者给了选手们半个月的准备时间。
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编辑推荐

《如何做个让人欣赏的女人》：让人生增值的十一项魅力修炼、一本给天下女人看的书，一门给中国
女人开的课。
你不必才华横溢，必须知书达理；不必有标准的五官，必须有独特的气质。
当你拥有健康红润的而颊，当你灿烂的笑容像冬天的暖阳，当你始终如一地保持豁达的风度及一颗充
满爱的心灵，谁能说你没有魅力？
一切改变，从赢得他人的欣赏开始，长的漂亮是优势，活的漂亮是本事！
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