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前言

在童年的记忆中，总有一些故事在时光流转中积淀下来，那些或神话、或传说、或寓言、或民间故事
中的神奇经历，伴着悠长而顿挫的讲述，飞越时空，在某个切合的场景涌上心头，成为彼时情景的最
好注脚，令人感慨万千，况味十足。
这些常品常新的经典故事，犹如启迪智慧的天籁之音，带给我们生动的体验，美好的情愫，睿智的哲
思，虽历经时光飞逝，世事打磨，亦能让人受益一生。
    神话，是现代文学的源头，是几千年灿烂文明生发的沃土，是一股源源不断、润物无声的精神滋养
。
神话，为我们打开了一幅幅想象丰富绮丽的画卷，让人上天入地，纵横驰骋，敢想敢为，无所不能。
在神话中，人类的起源竟是如此地如出一辙，即都是由一位全能而无私的天神一手缔造。
无论是中国、希腊，还是希伯来，都概莫能外。
这位天神在中国是女娲，在希腊是普罗米修斯，在希伯来为耶和华。
他们开天辟地，捏土造人，创造了日月星辰及其运转，让地球上的万事万物繁衍生息。
在神话中，那些万能的天神虽本领高强，容貌非凡，却终也逃脱不了感情的羁绊。
他们也会勃然大怒，嫉妒别人，策划阴谋，挑起战争。
在神话中，世界亦战争不断，天灾频仍，人祸横行，然而无论面临怎样的困难，善良勇敢的人类总会
坦然面对、众志成城，共渡难关。
这些奇幻的神话故事，让我们学会珍视来之不易的生命，尊重原始而本真的人性，自信人的自身潜藏
着定能胜天的力量。
    传说，欢快而幽默，犹如一条流连风光的小溪，蜿蜒曲折地流淌，四处采撷野趣，既饱览异域风情
，也凑趣民族风光，让人眼界大开，目不暇接。
让人受益一生的传说，基调质朴诙谐，趣味十足，以幽默的语言，娓娓讲述万事万物的由来，民风民
俗的讲究，地方名物的因由，历史名人的逸闻，读罢让人忍俊不禁，豁然开朗。
在传说中，人物更加丰满生动，亲切自然，就连昔日威严的帝王也不再以冷面孔示人，而是嬉笑怒骂
，甚至撒泼耍赖，《赵匡胤打滚》就让我们领略了别样帝王。
    寓言是人类智慧的结晶，是一幕幕由动物或植物演出的人类悲喜剧。
在寓言中，可爱的小动物、植物，甚至没有生命的事物都被赋予生命，它们粉墨登场，酣畅淋漓地表
演，演出的内容却尽是人类世界的境况。
这是一种不着痕迹的教育，让人颔首顿悟，受益一生。
让人受益一生的寓言寓教于乐，教育人却又让人不失体面，人们在轻松的氛围中，能够自然而然地进
行反思。
让人受益的寓言能穿越林林总总的表象，透视事情的本质，具有思考的深度。
让人受益的寓言，不只代表一个故事，实际是在讲人生、讲际遇、讲哲理、讲命运，具有精神的高度
。
    民间故事是中外文化的璀璨明珠。
它们是由劳动人民口耳相传的口头文学作品，情节夸张，充满幻想，蕴涵着人们的美好愿望。
这些愿望朴实而真挚，被寄予在一个个虚构的故事中，委婉巧妙地表达出来。
故事中包含对生命的礼赞，对善恶的臧否，有世事际遇的无常，斗智斗勇的周旋，亦期盼好人必有好
报的因果，有情人终成眷属的美满。
这些植根于民间的故事贴近生活，引领我们阅尽众生万象，体察人生百态，品咂人性的美丑，具有包
罗万象的内容和多维的视角。
品民间故事，以他山之石用以攻玉，既能开阔视野，打开思路，又能在生活中随机应变：处变不惊。
    神话、传说、寓言、民间故事是世界文学史上盛开的奇葩，我们从中陶冶性情、启迪心灵、获得智
慧、领悟人生，我们的心灵因其而馨香、美好。
它们是人生得意时的箴言，百无聊赖之际的慰藉，迷茫彷徨时的推手。
为了让读者在茫茫故事的海洋省却挑选、择录的时间，直接读到最能受益一生的故事，编者秉承想象
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最丰富、道理最深刻、故事最好听的原则，遴选了近300篇故事，辑录成此书。
    本书是世界经典神话、传说、寓言、民间故事的合集，汇集了古今中外的大量优秀故事作品，几乎
囊括了妇孺皆知的所有名作，每个故事都极具故事性、、趣味性和启发性，闪烁着智慧和情感的光芒
，是不可多得的经典故事集。
    本书分为神话、传说、寓言、民间故事4个部分，分门别类，便于读者查找阅读。
每部分又分为5辑，共20辑，每辑又以国别来进行分类，条缕清晰。
这些故事有着曲折生动的情节、栩栩如生的人物、幽默风趣的语言、耐人寻味的寓意，是学习人生哲
理的宝库，启迪思维智慧的源泉，提高品德修养的良师益友。
    除了精彩的选文，每篇故事后面还设置了“与你共品”和“知识大课堂”板块。
“与你共品”为读者提供了一个切人和反思故事的角度，精当的点评、活泼的文风，无不触动人的心
扉，以期达到抛砖引玉的效果。
“知识大课堂”则对故事中的某一个知识点进行了延伸扩展，让人博闻广识，知其然更知其所以然。
读故事、品人生、悟哲理，阅读的过程体会更多，收获更多。
    在这里，你可以从故事中找到与自己心灵产生共鸣的情感体验，可以因幽默风趣的语言情不自禁地
开心一笑，也可以透过故事的寓意获得感悟，引发思考。
我们相信，这本《受益一生的神话传说寓言民间故事大全集》定像不朽的神话一样，播下神奇的种子
，激发想象，增长智慧，启迪心灵，伴你阅读一生。
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内容概要

　　神话、传说、寓言、民间故事是世界文学史上盛开的奇葩，是一种源源不断、润物无声的精神滋
养。
我们从中可陶冶性情、启迪心灵、获得智慧、领悟人生。
它们是人生得意时的箴言、百无聊赖之际的慰藉、迷茫彷徨时的推手。
本书是世界经典神话、传说、寓言、民间故事的合集，汇集了古今中外的大量优秀故事作品，几乎囊
括了妇孺皆知的所有名作，每个故事都极具故事性、趣味性和启发性，闪烁着智慧和情感的光芒，是
不可多得的经典故事集。
全书分为神话、传说、寓言、民间故事4个部分，分门别类，便于读者查找阅读。
每部分又分为5辑，共20辑，每辑又以国别来进行分类，条缕清晰。
其中既有女娲、普罗米修斯、耶和华开天辟地、团土造人、创造万事万物的创世神话，也绘声绘色地
讲述了赵匡胤打滚的逸闻传说，小动物们也登台献艺，精彩演绎了表现人间悲喜的寓言，更将刘墉反
穿朝服见皇上的民间故事娓娓道来。
这些故事有着曲折生动的情节、栩栩如生的人物、幽默风趣的语言、耐人寻味的寓意，是学习人生哲
理的宝库，启迪思维智慧的源泉，提高品德修养的良师益友。
除了精彩的选文，每篇故事后面还设置了“与你共品”和“知识大课堂”板块。
“与你共品”为读者提供了一个切入和反思故事的角度，精当的点评，活泼的文风，无不触动人的心
扉，以期达到抛砖引玉的效果。
“知识大课堂”则对故事中的某一个知识点进行了延伸扩展，让人博闻广识，知其然更知其所以然。
读故事、品人生、悟哲理，阅读的过程体会更多、收获更多。
神话是现代文学的源头，是几千年灿烂文明生发的沃土，是一股源源不断、润物无声的精神滋养。
神话，为我们打开了一幅幅想象丰富绮丽的画卷。
这些奇幻的神话故事，让我们学会珍视来之不易的生命，尊重原始而本真的人性，自信人的自身潜藏
着定能胜天的力量。
传说犹如一条流连风光的小溪，蜿蜒曲折地流淌，四处采撷野趣，既饱览异域风情，也看尽民族风光
，让人眼界大开，目不暇接。
让人受益一生的传说，娓娓讲述万事万物的由来，民风民俗的讲究，地方名物的因由，历史名人的逸
闻，读罢让人忍俊不禁、豁然开朗。
寓言是人类智慧的结晶，是一幕幕由动物或植物演出的人类悲喜剧。
在寓言中，可爱的小动物、植物，甚至没有生命的事物都被赋予生命，它们粉墨登场，酣畅淋漓地表
演，演出的内容却尽是人类世界的境况。
这是一种不着痕迹的教育，让人颔首顿悟、受益一生。
民间故事是中外文化的璀璨明珠。
它们是由劳动人民口耳相传的口头文学作品，情节夸张，充满幻想，蕴涵着人们的美好愿望。
这些植根于民间的故事贴近生活，具有包罗万象的内容和多维的视角。
引领我们阅尽众生万象，体察人生百态，品咂人性的美丑。
在这里，你可以从故事中找到与自己心灵产生共鸣的情感体验，可以因幽默风趣的语言情不自禁地开
心一笑，也可以透过故事的寓意获得感悟，引发思考。
我们相信，这本《受益一生的神话传话寓言民间故事大全集》定像不朽的神话一样，播下神奇的种子
，激发想象，增长智慧，启迪心灵，伴你阅读一生。
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书籍目录

神 话
　第一辑 仙女的法杖——它赋予你获取高尚品格的魔法
　第二辑 魔鬼的蜜酒——当心它使你众叛亲离
　第三辑 星座的光芒——它助你更清晰地认识自我
　第四辑 巫婆的水晶球——它会告知你一切的缘由
　第五辑 长老的斗篷——它能让你改变眼前的一切
传 说
　第一辑 还原本我——活出最好的自己
　第二辑 心灵药剂——快乐是一种心境
　第三辑 挖掘智慧——学懂成功的加减法
　第四辑 激活人脉——得人心者得天下
　第五辑 心伏脚下——收集幸福的点滴
寓 言
　第一辑 金禾穗头弯弯——谦逊是美德的果实
　第二辑 小蝌蚪伤脑筋——思考是问号的光芒
　第三辑 灰老鼠爱偷吃——于南墙的尽头改道
　第四辑 小夏蝉团团转——在珍惜的海洋里扬帆
　第五辑 小松鼠手牵手——守护情感的伊甸园
民间故事
　第一辑 智慧之匙——成就你的正是你的敌人
　第二辑 友谊之桥——安慰我的正是你那温柔的眼神
　第三辑 幸福之路——寻找属于你自己的幸福
　第四辑 感恩之心——铭记母爱的最好方式是反哺
　第五辑 成功之道——让自己拥有开拓者的气质
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章节摘录

蒙泰朗说：“如果我的生命中没有智慧，它仅仅会黯然失色；如果我的生命中没有爱情，它就会毁灭
。
”    伊阿宋和美狄亚    古希腊神话    天刚破晓，美狄亚一骨碌从床上跳下来，扎好由于悲伤披散在肩
头的金发，擦去脸上的泪痕，涂上花蜜般的香膏，夜间的悲哀都已消失。
她轻手轻脚走过大厅，吩咐12个女仆给她套车，送她到赫卡忒神殿。
同时，她从小盒子里取出一种叫做普罗米修斯油的药膏。
如果有人祈求地狱女神后，用这种药膏涂抹全身，那他在当天就能刀枪不入，火烧不伤，并能战胜任
何敌人。
这种药膏是用一种树根的黑汁制成的。
树根吮吸了普罗米修斯的肝脏滴入地里的血，因此才含有黑汁。
美狄亚亲自取了这种植物的宝贵的黑汁，把它盛在贝壳里。
    马车套好后，两个侍女和她们的女主人一起上了车。
美狄亚亲自执着缰绳和马鞭，驱车出城，其余的女侍们在车后步行。
行人都恭恭敬敬地避到一旁，为国王的女儿让路。
美狄亚来到神殿，跳下车来，，想了片刻，对侍女们说：“女友们，我想我犯下了罪孽，因为没有避
开这些外乡人。
我姐姐和她的儿子阿耳戈斯要求我帮助他们的头领制伏神牛，并用魔药使他免遭伤害。
我假装答应了，并且约他到神殿里来，单独与他会面，那是为了得到他的礼物，过后我再分给你们。
其实我要给他毒药，让他完蛋。
现在你们都走开，以免他产生怀疑。
”侍女们对这狡猾的计划都感到满意，她们遵照吩咐走开了。
    阿耳戈斯和他的朋友伊阿宋带着预言家莫珀索斯一路赶来，今天伊阿宋更加英俊。
美狄亚不时地从门里朝外张望，一听到脚步声或风声，她都急忙抬起头来探望。
伊阿宋和他的朋友终于跨进了神庙。
他高大威武，犹如大海中升起的天狼星一样，神采奕奕。
姑娘猛地看到英雄，连呼吸都停住了，直觉得眼前变黑了，双颊一阵发热，心慌意乱得不知道如何是
好。
    伊阿宋和美狄亚面对面地站着，沉默了好一会儿。
最后还是伊阿宋打破了沉默：“为什么你见到我就害怕呢？
我是来请求援助的。
请把答应你姐姐的魔药给我吧，我迫切需要你的帮助。
不过请别忘记，我们是在一个神圣的地方，任何的欺骗在这儿都是罪孽。
我们阿耳戈英雄的母亲和妻子们也许在悲悼我们的命运，你的援助将免除她们的忧虑和痛苦。
那样，你将受到希腊人的尊重，他们将会把你当做神祗。
”    美狄亚默默地听他说完，微笑着低垂着眼帘，为受到他的称赞而高兴。
许多话涌到嘴边，她恨不得把心事全都告诉他！
可是她还是一声不吭，只是解开包巾，取出小盒子。
伊阿宋连忙从她手中接了过去。
她多么希望乘机把她的心也一起交给他，如果他需要的话。
他们都害羞地垂下眼帘，然后，两人又相对而视，渴求的目光交织在一起，激起多少爱慕的火花。
过了许久，尽了最大努力，美狄亚才说出话来：“听着，我将告诉你如何做。
在我父亲把龙牙交给你，让你去播种之后，你先在河水里沐浴，然后穿上黑衣，在地上挖一个圆形土
坑，填上一堆木柴，杀一头小羊羔，架在木柴堆上烧成灰，再用甜甜的蜂蜜给赫卡忒祭献一杯饮料，
等这一切做完以后再离开木柴堆。
可是，当你听见身后的脚步声或狗吠声时，你不能回头，否则献祭不会有用。
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第二天清晨，你用我给你的魔药涂抹全身。
它会给你无穷的力量，使你不仅能与人类，甚至能与神祗匹敌，你还应该把你的长矛、宝剑和盾牌也
抹上膏油样的魔药，这一来你就能刀枪不人，神牛喷出的火也无法烧伤你。
当然，这些只能在当天有效。
你就在那一天去战斗。
我还可以给你其他的帮助。
当你套上神牛，耕遍了土地，种下龙牙，并看到龙牙破土而出的时候，别忘记往里面扔一块大石头。
神牛将会激烈地争夺石头，就像一群疯狗争食一块面包一样。
这时候，你应该乘机冲进去，把他们杀死。
然后你就可以毫不费力地从科尔喀斯取回金羊毛，离开这里！
对，从此以后，你可以离开这里，到你所喜欢的地方去。
”    她一边说，一边淌下了眼泪，因为她想到这位外乡人又要航海远去了，她感到万分的不舍，心里
非常悲伤。
她握住他的右手，因为心里的悲痛已使她忘形了。
“你回去以后，别忘掉美狄亚。
我也会想念你的。
告诉我，要回去的地方在哪儿？
是啊！
你将和你的伙伴们乘坐美丽的船回到那儿去了。
”    伊阿宋感到自己已经控制不住感情了，他心里深深地爱着美狄亚，于是他急切地说：“请相信我
，高贵的公主！
只要能够逃离大难，我将会日日夜夜地怀念你。
我的家乡在帖撒利的爱俄尔卡斯，那是普罗米修斯的儿子丢卡利翁建造了许多城市和庙宇的地方。
在那里，人们还不知道你们的国家叫什么名字。
”    “啊，这么说你住在希腊。
”她说，“希腊人要比我们这里的人慷慨大方。
因此，别告诉他们你在这里的遭遇，只是在你孤独时默默地怀念我吧！
即使这里的人全都把你忘掉了，我也会想念你的。
假如你忘记了我，那么让爱俄尔卡斯的风吹来一只小鸟，通过它我会使你知道你是通过我的帮助才逃
离厄运的！
唉，我多么愿意亲自到你的家乡，亲自提醒你一声啊！
”说到这里，姑娘的眼泪像断了线的珍珠一样滚落下来。
    “你在说什么呀？
”伊阿宋回答说，“让你的风吹走吧，让你的鸟飞走吧！
假如你跟我一起回到希腊，一起回到我的故乡，那里的男男女女都会尊重你，把你当神祗一样崇拜，
因为由于你，他们的儿子、兄弟和丈夫才逃脱了死亡。
而你，将属于我，除了死神以外，谁也不能把我们的爱分离！
”    美狄亚听到这话感到十分幸福，但同时又隐隐地感觉到，要离开自己的祖国，那是多么可怕。
不过她还是渴望到希腊去，那是因为赫拉已把这种渴望埋在她的心里。
女神希望美狄亚离开科尔喀斯到爱俄尔卡斯去，并帮助伊阿宋戳穿珀利阿斯的阴谋。
    这时，侍女们在门外焦急地等待着。
时间过得很快，美狄亚早就该回去了。
要不是细心的伊阿宋提醒她，她也许还真的忘掉回家了呢。
“时间到了，你该回去了，”伊阿宋说，“否则别人会疑心的。
让我们以后在这里再见面吧。
”    与你共品    命运的齿轮能否把美丽的美狄亚带到伊阿宋的身边，我们暂且不知，而伊阿宋能否冲
破万难取得金羊毛那也是后事。
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此刻，我们清楚地看到的是爱情让一切邪恶的念头都消失殆尽，让一颗懦弱的心也变得无比勇敢。
蒙泰朗说：“如果我的生命中没有智慧，它仅仅会黯然失色；如果我的生命中没有爱情，它就会毁灭
。
”你遇到那个让你怦然心动的人了么？
别着急，别过早地摘取爱情的果实，真正的感情是需要等待的。
    知识大课堂    伊阿宋是埃宋的儿子，克瑞透斯的孙子。
克瑞透斯将王国传给儿子埃宋，但埃宋的弟弟篡夺了王位。
而埃宋的儿子伊阿宋逃到半人半马的肯陶洛斯族人喀戎那儿。
喀戎训练伊阿宋做一个英雄。
为夺回王位，伊阿宋需要取得金羊毛。
在女巫美狄亚帮助下，他取得金羊毛并与她结婚，但后来却喜新厌旧抛弃了妻子。
最后他与孩子遭到美狄亚的诅咒，全部丧命。
也有传说他在遭到诅咒后，死于取得金羊毛的那艘大船下面。
    （余美卿）    P23-24
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编辑推荐

在童年的记忆中，总有一些故事在时光流转中积淀下来，那些或神话、或传说、或寓言、或民间故事
中的神奇经历，伴着悠长而顿挫的讲述，飞越时空，在某个切合的场景涌上心头，成为彼时情景的最
好注脚，令人感慨万千，况味十足。
这些常品常新的经典故事，犹如启迪智慧的天籁之音，带给我们生动的体验，美好的情愫，睿智的哲
思，虽历经时光飞逝，世事打磨，亦能让人受益一生。
    在这里，你可以从故事中找到与自己心灵产生共鸣的情感体验，可以因幽默风趣的语言情不自禁地
开心一笑，也可以透过故事的寓意获得感悟，引发思考。
刘天平、余美卿等主编的《受益一生的神话·传话·寓言·民间故事大全集》定像不朽的神话一样，
播下神奇的种子，激发想象，增长智慧，启迪心灵，伴你阅读一生。
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