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前言

恩格斯认为，幽默是具有智慧、教育和道德上的优越感的表现。
列宁也说：“幽默是一种优美的、健康的品质。
”    幽默，不仅表达了人类征服忧愁的能力，而且能令人如临春风，神清气爽，困顿全消。
正如法国著名作家埃斯卡皮所指出的：“在我们这个极度紧张的社会，任何过于严肃的东西都将难以
为继。
唯有幽默才能使全世界松弛神经而不至于麻醉，给全世界以思想自由而又不至于疯狂，并且把命运交
给人们自行把握，因而不至于被命运的重负压垮。
”在现代社会中，幽默实在是一种丰富的养料。
    幽默是每一个人都应该掌握的能力，它是一门魅力无穷的艺术、一种打破常规的思维、一种轻松的
人生态度。
幽默适用于工作和生活的各个方面。
灰色的幽默表达内心的苦恼和忧愁，黑色的幽默视荒谬人生为痛苦的玩笑，病态的幽默揭露生活中的
阴暗，蓝色的幽默富有东方温和的诗意，玫瑰色的幽默沾染着西方美学传统色彩。
幽默使人的生活变得轻松，使人的头脑变得冷静。
高明的幽默实则是大智若愚、宽宏旷达的聪慧。
借助幽默，可达到讽刺、暗示、拒绝、安慰等各种目的。
    生活不能缺少幽默，人需要幽默就如同鱼需要水，树木需要阳光。
无论是谈判交易，或者是茶余饭后的谈吐之间，幽默的口才都会让人们对你刮目相看。
无论你是谁，从事什么工作，都需要幽默与口才为你的人生增光添彩，为你提供源源不断的能量。
    人际交往中，我们总希望能够成为大家瞩目的焦点，受到更多人的欢迎，能够及时化解窘境，平添
生活情趣，而幽默就是实现这一切的最好捷径。
幽默风趣的人走到哪里，就能把笑声带到哪里。
拥有幽默的口才，便拥有了一笔无价的财富，使你终身受益。
    古人云：开卷有益。
希望通过阅读本书，能够教会你更多口才与幽默的技巧，让你有所获益。
从而让你的生活多姿多彩，让你的笑声感染周围的人，让生活充满愉悦的气氛。
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内容概要

生活中不能缺少幽默口才，人需要酸默口才就如同鱼需要水，树木需要阳光。
无论是谈判交易，还是社交谈吐，拥有幽默口才都会让人们刮目相看。
无论你是谁，从事什么工作，都需要幽默口才为你的人生增光添彩，为你提供源源不断的能量。

人际交往中，我们总希望能够成为大家瞩目的焦点，受到更多人的欢迎，能够及时化解窘境，平添生
活情趣，而幽默口才就是实现这一切的最好捷径。
拥有幽默口才的人无论走到哪里，都能把笑声带到哪里。
拥有幽默口才的人：便拥有了强大的个人魅力气场，使你终身受益。
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书籍目录

第一篇　幽默沟通，激活人脉
　第一章　初次见面，幽默寒暄营造愉快氛围
 1．幽默谈吐博得对方好感
 2．幽默的客套少不了
 3．用幽默消除彼此之间的疏离感
 4．制造笑料，让彼此关系变得和谐
　第二章 幽默相处，维系友情不伤和气
 1．幽默让你更受朋友欢迎
 2．用小玩笑表达友善
 3．风趣的语言说服效果更佳
 4．把朋友的“攻击”顶回去
　　5．幽默拒绝，不伤和气
　第三章　笑着赞美，为你赢得更多朋友
 1．每个朋友都有值得赞美之处
 2．恭维朋友能丰富彼此的感情世界
 3．说赞美话的并非都是“马屁精”
 4．笑着赞美也需从小处着手
 5．适时地给领导戴高帽
 6．赞美不到位，吃力不讨好
 7．背后夸人提升别人对你的好感度
 8．转个弯的赞美法效果更强烈
　第四章　尴尬时刻幽默来救场
 1．巴掌不打笑脸人
 2．幽默帮你实现大逆转
 3．幽默摆脱糗事困扰
 4．有幽默的地方没有冲突
 5．用幽默解决棘手问题
 6．幽默是化解攻击的“乾坤大挪移”
 7．顺坡下驴——幽默之中暗含玄机
　笫五章 幽默应酬融洽人脉
 l．借助笑话活跃酒桌上的气氛
 2．宴会上的幽默祝词
　 3．借助流行语制造笑点
 4．多说点捧场的话
 5．恭维的话要有点新意
 6．适度调侃，让对方平息怒火
 7．“天真式幽默”最受欢迎
第二篇　愉快工作，步步高升
　第六章　幽默闯过面试第一关
 1．用幽默调节面试时的紧张气氛
 2．当问你离职理由时，不妨一笑带过
 3．女性求职，微笑回答敏感问题
 4．面试遇偏题别绷着脸
 5．幽默摆脱面试中遇到的尴尬
　第七章　幽默融洽同事之间的关系
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 1．办公室“开心果”的人缘最好
 2．宽容对待新同事的搞笑行为
 3．同事升职变领导，不能再谈笑无忌
 4．发生矛盾，幽默一下就能和好
 5．小心玩笑恶化成人身攻击
 6．同事问开玩笑的安全尺度有多大
 7．小玩笑能为工作增添乐趣
　第八章 幽默让你获得上司赏识
 1．以幽默的口吻说服老板为你加薪
 2．开玩笑般地献上你的建议
 3．别说让领导不高兴的话
 4．能干会说懂幽默——让上司看到你的成绩
 5．幽默缓解被批评时的紧张气氛
第三篇　幽默是生活中的调味剂
第四篇　不同场合的幽默运用
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章节摘录

版权页：4.制造笑料，让彼此关系变得和谐幽默能给已经很好的关系锦上添花，更能使尴尬的关系变
得烟消云散，能很快使陌生人变得熟悉，关系变得融洽。
百货公司大减价，购货的人又推又挤的时候，每个人的脾气都犹如枪弹上膛，一触即发。
有一位太太愤愤地对结账小姐说：“幸好我没打算在你们这儿找'礼貌'，在这儿根本找不到。
”结账小姐沉默了一会儿，说：“你可不可以让我看看你的样品？
''那位太太愣了片刻，笑了。
一场冲突就这样被化解。
每一个有领导经验的人都知道，要想与身边的新下属关系更和谐，就有必要将自己的形象人性化，而
幽默则是做到这一点的最好方法。
有一位年孥人新近当上了董事长。
上任第一天，他召.集公司职员开会。
他自我介绍说：“我是罗伯特、是你们的董事长、”然后打趣道：“我生来就是个领导人物，因为我
是公哥前董事长的儿.子。
”参加会议的人都：笑了，他自己也笑了起来。
他以幽默来证明他能以公正的态度来看待自己的地位，并对之具有充满人情味的理解。
实际上他委婉地表示了、正因为如此，我更要跟你们一起好好地干，让你们改变对我的看法。
罗伯特的幽默为自己与新下属的和谐关系无疑开了一个好头。
有时候，我们确实需要以幽默等有效的方式来表达人情味，给人们提供某种关怀、情感和温暖，就是
所谓的“趣味思考法”——不要正面揭示或回答问题，而是用愉悦的、迂回的方式揭示或回答问题。
幽默作家班奇利，在一篇文章中谦虚地谈到他花了15年时间才发现自己没有写作的才能。
结果一位读者来信对他说：“你现在改行还来得及。
”班奇利回信说：“亲爱的，来不及了。
我已无法放弃写作了，因为我太有名了。
”这封信后来被刊登在报纸上，人们为之笑了很长时间。
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编辑推荐

《口才与幽默全集》：不论叱咤风云的政治人物，还是驾驭企业的决策者：不论是市场中的推销员，
还是公司里的普通员工，都应该利用幽默的力量来改善个人形象，融洽与他人的关系，增加自己的个
人魅力，使自己更有作为。
最全面最行之有效的幽默口才智慧。
幽默是培养强大气场的保证，是扩大人脉圈最有力的杀手锏。
拥有幽默口才便拥有强大的个人魅力气场，使你终身受益无穷。
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