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内容概要

大师之言，字字珠玑；大师之语，意蕴无穷。
季羡林先生的一生，有阳关大道，也有独木小桥，所以对人生之道有着更为独特的体悟和更为深刻的
体会。
通过季羡林先生的只言片语和编者恰到好处的讲解，《在北大听季羡林大师感悟人生讲座》就似百岁
的敦厚长者在为你讲诉，在平凡的话语中倾洒灵动的箴言，讲诉大得大失的智慧。

《在北大听季羡林大师感悟人生讲座》由赵文池编著。
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书籍目录

第一章 人生之悟
不完满才是人生
走运与倒霉，谁能说的清楚
以朴素为美
真性情者皆心存仁念
人怎能失去爽朗的笑声
价值就表现在非常态上
人生的意义与价值
不降其志，不辱其身
被动的人生，自强不息的人
尽人事而听天命
第二章 立身之本
恻隐之心，仁之端也
诚信第一
公德之心，人性之本
聪明反被聪明误
糊涂一点，潇洒一点
礼貌，可不是个人小事
自知，是一种精神财富
以今日之我，攻昨日之我
满招损，谦受益
君子爱财，取之有道
人若无欲品自高
平常心做人
做怀旧的人
勤俭就是惜福
弯曲也是一种智慧
直面苦难，人生没有过不去的坎
不重毁誉，宠辱不惊
临危不惧，处变不惊
第三章 处世之道
容忍兮，归来
假话全不讲，真话不全讲
宽容一切
任尔世态炎凉
做真实的自己
洞明世事，反求诸躬
人生不能没有朋友
君子之交淡如水
君子交友重信重义
消除隔膜
懂得感恩
莫自视过高
有为有不为
第四章 社会之思
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走向天人合一
无根之“化”即数典忘祖
第五章 居家之感
惜缘就是敬畏自己的命运
平平淡淡才是真
坦然面对人生聚散
孝心无价
第六章 治学之理
天下第一好事还是读书
学习之道在于勤
博采众长，取长补短
坚持不懈，锲而不舍
少年易老学难成
做学问要抓住灵感
大胆假设，小心求证
第七章 成功之路
再，斯可矣
适应不等于迁就
人生的成功在于把握机遇
知足、不知足都是正当的
没有压力，哪来的拼搏
笨得认真
不是虚心，而是心虚
第八章 长寿之要
纵浪大化中，不喜亦不惧；应尽便须尽，无复独多虑
养生无术是有术
生命不因年老而尘封
精神上不服老，行动上要服老
名利归零，不提当年勇
三勤
青年学生们就是我的药石
智者乐，仁者寿
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章节摘录

版权页：此处不完满，就有彼处会完满；此刻做不到完满，有可能后来会变得完满。
从更广阔的角度看待这个世界，你会有不一样的发现。
一位挑水夫每天在扁担的两头各吊着一个水桶去取水。
其中一个桶有裂缝，另一个则完好无缺。
每次长途跋涉归来后，完好无缺的桶总是能将满满一桶水从溪边送到主人家中，但是有裂缝的桶在归
来后，总是只剩下半桶水。
两年来，挑水夫就每天带着这两个桶在主人家和溪水之间往返。
好的那个桶对自己能够送满整桶水而感到自豪，而破桶则为自己的缺陷感到非常羞愧，为自己无法圆
满完成任务而难过。
在如此送了两年的半桶水之后，破桶终于忍不住在小溪旁对挑水夫说：“我很惭愧，必须向您道歉。
”挑水夫疑惑地问道：“为什么呢？
”“在过去的两年里，因为水从我这边一路漏了出去，我只能送半桶水到你的主人家。
因为我的缺陷，你那么努力地走这么长的路，却没有收到本该有的效果。
”挑水夫看到破桶很难过，于是神秘地对它说：“这次回主人家的路上，我要你留意路旁盛开的花朵
。
”果真，当他们走在山坡上时，破桶眼前一亮。
五颜六色的小花开满了一路，在阳光下如此灿烂。
为什么之前自己从未发觉呢？
破桶开心了很多。
但是，等走到小路的尽头，它又难受了，因为一半的水又在路上漏掉了！
它再次向挑水夫道歉。
挑水夫温和地说：“你有没有注意到小路两旁为什么只有你的那一边有花花草草，而好桶的那一边却
那么荒芜吗？
那是因为我在你那边的路旁撒了花种。
每次我从溪边回来，你就替我一路浇了花！
在这两年中，这些美丽的花朵让我在路上的时候心情都非常愉快，同时它们也点缀了主人的餐桌。
如果不是因为你的缺陷，我们怎么会有这些收获呢？
”十全十美的人生在现实生活中是不存在的，即使真的存在的话，那样的人生也绝对如深海和荒漠一
样乏味到令人窒息。
恰恰是因为缺陷之处才能让人不断去寻找，才会有奋斗和拼搏，才会使人生变得丰富多彩。
但是有些人就是不愿意承认自己的一点点缺陷和失误，想方设法地掩饰，文过饰非，像契诃夫的“套
中人”一样把自己层层包裹起来，有苦有累全部都自己扛，就怕人家不把自己当成内裤外穿的超人。
这种人十有八九回头看看自己的人生时会后悔的：一路上付出了太多，走得太累太累，最终还是留下
了不小的缺憾。
世间没有真正的完满，何必苦苦去寻求；不如换个角度来看待，会让你的人生变得豁达而且通透。
不完满不正是完满吗？
我们每个人的生活，从上帝手中接过的时候都被划了一个小缺口，不想要都没办法，他会如影随形地
跟着你。
但是，如果你把这个缺口当做是理所当然而接受它，生活将变得缤纷而且完满，就如断臂维纳斯一样
。
维纳斯的断臂来自于意外，但没人能否认这残缺给雕像带来了摄人心魄的美。
事事追求完美，会让生活变得苦涩，人生变得痛苦，但是也不能事事得过且过。
只要我们努力过，就已足够。
在人生的旅途中，总有各种各样不尽如人意的事情。
就让我们坦然接受这份不完美，将其当作上帝送给我们的小礼物吧。
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只有从这些缺憾出发，我们才会对人生有期望，才会有进步创新的动力。
众人的缺憾集中在一起，才有改变世界的力量。
世界因为不完满而更加美好。
过去是，现在是，将来也一定是。
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编辑推荐

《在北大听季羡林大师感悟人生讲座》是由中国华侨出版社出版的。
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