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前言

当你还是懵懂少年时，你总爱追着风满世界跑，相信童话的结局一定是美好的，也相信只要写下了“
我的志愿”后就一定能一路顺遂美梦成真，于是你意气风发，豪言壮语，觉得自己无所不能；慢慢地
，你长大了，开始面对社会的复杂与迷失，开始需要立在十字路口选择下一步该往哪个方向走，你发
现原本被认为是光明的世界，其实也有很多太阳照不到的阴暗角落，你需要分裂出无数个自己才足以
勉强应对每天与你打照面的每个人；紧接着，爱情的花朵开始在你的生活中悄然绽放，这又是一片你
从未被教导该如何应对的世界，于是，你兴奋，你迷茫，你投入，你渴盼，然后发现其实爱一个人真
的很不容易。
刘心武说：与其讨好别人，不如武装自己；与其逃避现实，不如笑对人生；与其听风听雨，不如昂首
出击！
郭敬明说：我终于发现自己看人的眼光太过简单，我从来没有去想面具下面是一张怎样的面容，我总
是直接把面具当作面孔来对待，却忘记了笑脸面具下往往都是一张流着泪的脸。
这就是历练后的人生感悟，与其说是看穿了别人，不如说是参透了自己，几十年的光阴掠过之后，你
会发现自己失去了很多，也许你会因此感到后悔、遗憾或是懊恼，但如果你俯首整理时至今日的收获
，就会发现其实没有什么可感到委屈的，因为：你已经不是孩子了，有股默不作声的力量正在催促着
你一层层地褪去青涩，褪去脆弱，然后，演化出愈加完整并强大的自我。
那种力量，叫做成熟。
这似乎是一件很残酷的事情，接近成熟，就代表着青春的流失和梦想的褪色。
但是，成熟，并不意味着你要屈服在市侩和庸俗之下，也不代表着你就要用世故冷漠的表情面对周遭
的人或事，苟且偷生，唯利是图，这些是小人物的聪明，但绝不是你所追求的大智慧。
面对爱情、生活、理想，现实中的一切，挫折在所难免，痛苦避无可避，你会因为想要得到最圆满的
结局，一次一次地在舍与得之间徘徊，而这每一次的拿起和放下，也许会很揪心，但都会使你离成熟
更近一步。
我们会因为不成熟而丢失太多的东西：没有经验，所以创业失败；太挑剔完美，于是遗失了一段追悔
莫及的爱情；为了让别人看到自己的成绩，甚至丢弃了自己原本坚守的信念⋯⋯成熟，从来就不是一
蹴而就的事情，你因此而走了许多弯路，浪费了许多气力，心里隐隐作痛，心想为什么没有人可以手
把手教你，告诉你要怎么样才能练就十八般武艺但可以少受点伤；为什么没有人可以为你分担风险，
让你能在安全系数较高的环境下堆砌起自己的城堡⋯⋯一个人走向成熟是困难的。
这就像泰戈尔所说的，除了通过黑夜的道路，无以到达光明。
成熟总是跟挫折形影不离，单纯的言传授业并不能让你成熟。
成熟是没有终点的自我修炼，没有什么最高境界，只有不断进化的过程。
成熟是相对的，它并不要求你不犯错误，而是期望你能从错误中吸取教训，付出代价，换取一个美好
的自己。
用余秋雨先生对成熟的定义结个语：成熟是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而不腻耳的音响，一
种不再需要对别人察言观色的从容，一种终于停止向周围申诉求告的大气，一种不理会哄闹的微笑，
一种洗刷了偏激的淡漠，一种无须声张的厚实，一种并不陡峭的高度。
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内容概要

幼稚和成熟，是我们常常用来区分孩子和成年人的关键词。
但是，成熟跟年龄大小并没有太直接关系，要不这世上就不会有“小大人”和“老顽童
”这样看似冲突十足的称谓了。

一个人成熟与否在于内心，在于精神与意志，在于他面对世间百态所采取的应对手段，这些，不是言
传身教就能让人领悟的。

言籽阳编著的《成熟》一书，其目的并不是想让你按部就班地一一照做，这不是武功秘籍，能让手无
缚鸡之力的段誉修炼成武林中数一数二的高手，而是希望能尽可能地通过或通俗、或调侃或循循善诱
的言论，可以在你觉得困惑难解、郁闷难舒的时候，翻翻《成熟》这本书，也许你会发现，原来这么
想可以让你成长，原来这么做可以让你能够更稳健地生活工作着。
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作者简介

言籽阳，混迹于广告圈的80后女青年，爱偷懒，爱放空，不是意识流，但是爱胡思乱想、对职场、婿
恋、文教、时尚类话题颇有研究探讨之兴致。
致力于成为自由撰稿人，可以每天一台电腩、一壶花茶、一只狗、几本书，然后乐活人生。
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书籍目录

第一章  告别彼得潘，飞出永无岛
  1.别轻易许下承诺，如果做不到，比没许下更可恶
  2.别逃避，要承认自己其实不够好
  3.学会谦逊，而不是给点阳光就灿烂
  4.接受“小小的自我”，悦纳“大大的世界”
  5.难道不能一直依赖别人吗
  6.由着性，子可不行，你支配不了全世界
第二章  成熟像炒股票，心态好比什么都重要
  1.等待，本身就是一个错误
  2.不要觉得是生活亏欠了你，其实是你做的努力不够
  3.过去的事情可以不忘记，但一定要放下
  4.成功的时候不要忘记过去，失败的时候不要忘记还有未来
  5.缓解孤独，唯一方式就是平静地享受它
  6.付出没有得到回报很正常
第三章  成熟是一种控制自己的能力
  1.把分内的事情做到一百分
  2.取舍间，必有得失
  3.不是自己的东西不要，哪怕再喜欢也不行
  4.这不是独角戏，别累着自己。
      5.背后不说他人是非，要说请说好话
  6.学会承受痛苦，苦中也有甜
第四章  成熟是遭遇不如意时的指南针
  1.莫斯科不相信眼泪
  2.勇敢不是莽撞，有胆量未必有力量
  3.不要试图给自己找借口，错就是错
  4.生活不是单行线，一条路走不通，你可以转弯
  5.再努力一下子，愿望就有机会实现
  6.学会坚守，也要学会妥协
第五章  成熟需要人情冷暖来鉴定
  1.与小气人交往，吃亏怨不了人
  2.读书多不代表有素质，没上过学的不一定是文盲
  3.好朋友的定义是：与有荣焉，你急他更急
  4.如果一个人开始怠慢你，请你离开他
  5.不要欠朋友太多东西，因为你可能永远都没有机会还他
  6.朋友不求多，只要个个是精品。
    第六章  成熟是种对己对人的责任感
  1.过分将就不是爱情，是犯贱
  2.一个人，寂寞寂寞就好
  3.如果爱，就给他自由
  4.不要把感情浪费在没有希望的人身上
  5.宁缺毋滥是一种责任感
  6.讨来的甜言蜜语只会是敷衍
第七章  成熟是在隐忍中让人刮目相看
  1.无论你从事什么职业，要记住对得起良心
  2.不要太看重梦想，吃饱饭才是一切的前提
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  3.有望得到的要努力，无望得到的不介意
  4.人善被人欺，马善被人骑
  5.学着放下身段，才能看得清脚下
第八章  成熟是不同角色的投人和抽离
  1.没有人一开始就能当主角
  2.别人的人生可以复制，但不能粘贴
  3.黄金配角也很厉害
  4.你是演技派还是偶像派
  5.再华丽的戏剧也有落幕的时候
  6.台前闪耀后，做幕后英雄也不错
第九章  成熟是眼里容得下沙子的宽容
  1.人在江湖漂，哪能不挨刀
  2.事有缓急，伤有轻重
  3.以牙还牙是野兽的行为
  4.斤斤计较只会越来越贫穷
  5.如果没碍着你，管他什么样儿
  6.任何时候也不要与老人与小孩子计较
第十章  成熟是一种收放自如的姿态
  1.学会做个倾听者
  2.要学会说“你的眼泪，与我无关”
  3.当所有人都低调的时候，你可以高调，但不能跑调
  4.遇到不想回答的问题，直视对方的眼睛，微笑、沉默
  5.可怜之人，必有可恨之处
  6.让自己做做坏人不是件真的坏事
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章节摘录

版权页：别逃避，要承认自己其实不够好当你听到有人夸你“聪明，可爱”时，你的心情如何呢？
是的，大部分人会喜滋滋地默认并且欢喜，也不管这些夸赞是否真的属实。
而我们常常容不得别人口中自己的半点不足，一旦听到，就会像猫被踩了尾巴一样躬起身龇牙示威。
而这般的敏感和易怒就会被旁人评价为是一种“不成熟”。
也许，你会不服气“我哪里不成熟了，用得着你来对我评头论足吗？
”又或者扭头就走，假装毫不在意，其实心里早已犯起了嘀咕，并且开始挑剔别人的小毛病。
为什么我们会如此惧怕被别人戳到痛处呢，是我们胆小懦弱，是我们固执己见，还是我们在掩耳盗铃
？
每个人都希望自己是完美的，没有瑕疵的，但是这又是件极不可能的事情。
所以，当我们发现自己身上的缺点时，我们会急切地希望把这些不好的东西掩盖起来，越少人发现越
好，可是，此地无银三百两的尴尬却无可避免地发生了，总会有些人在我们毫无防备的时候一语道破
我们永远不想被提及的弱点，它让我们措手不及，手忙脚乱，以至于恼羞成怒，不得不像个孩子一样
用赖皮、撒娇、耍脾气的方式来遮掩我们心中的不安。
但是，逃避永远不是解决问题的最好方式，因为不管怎样回避，缺点依然存在，如果得不到改变，就
依然会被人提起，也将成为让别人有机会伤害我们的利器，成为阻碍我们成长的最大障碍。
把自己的缺点当优点一般炫耀的人是愚蠢的，可以隐瞒自己缺点的人是庸俗的，而能够主动亮出自己
的缺点并且尽力改正的人，才算得上是成熟的聪明人。
周迅在香港金马奖拿到了新科影后之后，回到北京开庆功宴，当记者问及她是否介意吴君如在电台做
访问时说她说话结巴一事，周迅笑呵呵地说：“大家都知道我说话会结巴了，这早就不是个秘密，我
用不着生气呢。
其实我刚人行的时候，就向所有人说过，我是一个说话会结巴的人，特别在我感觉紧张的时候。
但是，这并不影响我演戏、唱歌，现在，这个缺点反倒成为了能让我为之骄傲的存在，因为克服了它
，我变得更有力量，取得了今天的成绩。
”这样一番勇敢又坦白的话，但凡听到的人都会在心底佩服起她的勇气吧。
周迅的智慧在于坦白，这种对自己短处的坦诚不仅让记者无法再穷追不舍，而且也让身为影后的自己
更加光彩耀人。
试想一下，如果周迅矢口否认自己的“结巴”并且诸多辩解，那么第二天的娱乐头条一定会出现《周
迅拒不承认自己结巴》这样的大标题。
第二天一出门还会遭到狗仔队的集体围攻。
这次坦白，比起刚出道时，一不高兴就扭头撇下记者离场的青涩状态，周迅已经变得聪明，也成熟了
。
任何事物都有好坏两面，人生更是如此。
每个人的优点固然是值得发扬和坚持的，但却也不用去害怕和憎恨缺点。
当你鼓起勇气与缺点面对面时，你会发现自己将迎来一个更明亮的未来，那些原本你以为是不值一提
的垃圾，却可能变废为宝，并且这样的宝藏将永远只属于你，没有人能够夺走。
台湾作家吴淡如在《自在一点、勇敢一点》中描绘了自己学舞的一段经历。
她学的是弗拉门戈舞，这种舞步的脚法最富技巧，她在练习了半天后，虽然好不容易熟记了动作，但
跳起来却是一副笨拙的样子。
越笨拙越紧张，她死盯着自己的脚生怕跳错舞步，毁了整支舞。
她的朋友是职业舞蹈员，就忍不住提醒她：“像你这样一直看着自己的脚，全然没有办法放松肢体，
根本就享受不到跳舞的快乐。
最糟的是：一个人如果跳舞时一直看着自己的脚，观众也会跟着注视你的脚，想知道到底出了什么问
题；反之，如果你脸带微笑，大家便会看你的脸。
”于是，吴淡如开始练习让注意力离开脚步，着眼在音乐节拍上，然后抬头挺胸微笑，整体效果果然
大有改进。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<成熟>>

通过学舞，吴淡如说：“人人都有缺点，如果对自己缺点太过在意，太想遮掩，反而会以瑕掩瑜；相
反的，承认它，面对它，慢慢地就不在乎了；而一旦你能以淡然的心态来看待自己的缺点，学习反而
可以收到更好的效果。
”而现在，我们可以看到，所有的逃避者，都是在阻碍自己的心智成熟，而一切心智成熟者的人生之
旅，都是从敢于承认自己的缺点开始的。
多少人以为缺陷是成功的绊脚石，是娇艳鲜花上的一点污泥，是一幅图画上的一丝多余的墨迹，却没
有察觉到，正视了缺点，就能让追求完美成为可能。
承认自己不好并没有什么大不了，左丘失明，孙子膑脚，司马迁幽于缧绁，却都能彪炳青史。
海伦·凯勒是个瞎子，贝多芬是个聋子，如果我们拿放大镜来观察缺点，那么这些伟人里没有一个是
符合常人对拥有丰功伟绩的人的形象认知的，他们有可能因为这些缺陷便成了社会上的不健康人群。
但是，这些有缺陷的人在坦然地面对了自己的不完美之后，造就出了不平凡的业绩，他们用智慧在自
己的人生里画上了完美的句号。
这么看来，完美看似美好，其实却可能是一种绝境。
“水至清则无鱼，人至察则无徒。
”若没有“潭中鱼可百许头，皆若空游无所依”的情调，光是一大片清澈的水又有什么值得欣赏的呢
？
完美往往蒙蔽了追求者的双眼，使人失去前进的动力，乃至倒退。
在内心深处，我们不愿意承认有人会比我们强。
即便是那些看起来最有自信的人，其内心也会存在对自己的批评，这种内心的批评就是引发我们痛苦
，让我们对自己的表现永远不满足，不敢承认自己不足的原因。
其实，当一个人在面对比自己强大的人时，能够坦然淡定，清醒地认识并承认自己与别人的差距，如
此这般，才能让自己的心灵摆脱嫉妒与沮丧的牵绊，才能让自己做得更好。
一个人的自信不单是锋芒毕露，意气昂扬，无所畏惧自己的不足也是一种自信。
当我们在发现自己的不足之后再也不惶恐失措，而是冷静地扬长避短时，人生才会过得越来越淡定自
若并且胸有成竹。
人的缺点不仅仅限于外形，更主要是在于心理和性格上。
但是不管怎样，当我们面对自己的缺点时，不应唯唯诺诺，不要逃避，要敢于直视，像伟人一样克服
困难，要学会坦然地面对，这样才能让我们做出一步步明智之举，使我们一步步走上成功。
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编辑推荐

《成熟》：成熟，从来就不是一蹴而就的事情，你因此而走了许多弯路，浪费了许多气力，心里隐隐
作痛，心想为什么没有人可以手把手教你，告诉你要怎么样才能练就十八般武艺但可以少受点伤；为
什么没有人可以为你分担风险，让你能在安全系数较高的环境下堆砌起自己的城堡⋯⋯一个人走向成
熟是困难的。
这就像泰戈尔所说的，除了通过黑夜的道路，无以到达光明。
但是，学习别人的经验教训，可以让你在变成熟前少走弯路，少受痛苦。
言籽阳编著的这本《成熟》就是这样一本书籍。
丢掉孩子气，成为值得信赖的“大人”，在你觉得困惑难解、郁闷难舒的时候，翻翻这本书。
成熟跟年龄大小并没有太直接关系，要不这世上就不会有“小大人”和“老顽童”这样看似冲突十足
的称谓了。
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