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内容概要

《做人圆通做事变通》由冯国涛编著，我们在如今这个竞争越来越激烈的社会环境中，如果不懂得灵
活变通，在必要的时候采取一定的技巧，就会四处碰壁，不仅严重影响到我们做事的效率，还会对自
身的发展带来巨大的障碍。
这里的灵活变通，指的就是我们在做人做事的时候，“圆通”一点、“变通”一点。
但是本书所指的圆通，并不是以处心积虑之心去谋害他人，耍阴谋手段把自己的成功建立在别人的痛
苦之上；它只是为人处世的一种智慧和谋略，是教我们在现今的环墒中，如何更好地把握住机遇，找
到快捷方式，更为轻松、顺利、便捷地把事情做好，实现自我人生理想，成就自我的智慧和谋略。
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书籍目录

第一章 做人低调做事张扬——高低相融展示圆通和变通的思想精髓
 低姿态才能为自己保留一席之地
 大张旗鼓地推销自己
 展露表现欲，争取自己该得的东西
 不争者才能得到大胜
 喋喋不休是一种变质的表现欲
 别将自己的意见强加于人
 弓越弯才能射得越远
 不要指望别人感激你
 想办法让自己的长处发挥作用
 太惹人注意也会有代价
 不要把美貌当成展现自我的唯一筹码
 适当时候保持沉默
第二章 做人宽容做事严谨——宽严之间体现圆通和变通的最高境界
 宽容是利人利己的良药
 给人面子，收获感恩
 人与人之间是需要空间的
 千万别乱开玩笑
 大事小事都要严谨
 以退为进
 为人处世不能气量狭小
 大度能容
 做事不能没有分寸
 严谨不等于面无表情、不讲人情
 做一个胸怀宽广的人
 在宽严之间找到一个结合点
第三章 做人真实做事包装——实虚结合阐释圆通和变通的辩证统一
 保持本色，不为迎合别人而改变自己
 最简单的才是最真实的
 面对自己的现实
 把自己当成自己
 做事须先树立一个良好的个人形象
 展示自己最好的一面——学会微笑
 好口才是解决问题的利器
 培养自己独特的气质
 在关心别人中展现真诚
 踏踏实实地走好自己的路
 做事情不要把喜怒挂在脸上
 真实与包装并不矛盾
第四章 做人独立做事协作——寡众相随秀出圆通和变通的独特魅力
 你是独一无二的
 合作远远比竞争更重要
 拥有自己的信仰
 不要随波逐流
 独立激发出潜能
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 用“和”把双输变成双赢
 在从众中还原自我
 学会与别人协作
 在独立与协作中学会知人知己
 以合作求生存
 知对手之心也很重要
 为人处世要以和为贵
第五章 做人胆大做事心细——大小融合收获圆通和变通的丰硕成果
 最大的恐惧是恐惧本身
 敢说话必然机会多
 心细如发才能做成他人做不到的事
 要细心地关注他人的意图
 对待小事的态度也要认真
 细心关注小事才能做成大事
 以足够的胆量坚持自己的意见
 该出手时就出手
 敢异想则天开
 心细也是一种成事策略
 有意识地消除恐惧、紧张的心理
 在胆大心细中寻求做人做事的突破
第六章 做人糊涂做事精明——内外有别展现圆通和变通的聪明智慧
 小事糊涂，大事聪明
 秘密，听不得更讲不得
 糊涂说话妙处多
 揣着明白装糊涂
 明话也要含糊说
 糊涂应对请求
 顾左右而言他
 大智慧隐藏于糊涂中
 不要事事问个明白
 忠言逆耳加糖衣
 说话要有分寸
第七章 做人厚道 做事灵活——守恒转化力求圆通和变通的八面玲珑
 随机应变灵活办事
 求变者创新者永远立于不败之地
 改变自己僵化的思维
 灵活应对各种合作者
 对正在发生和将要发生的变化有所准备
 不懂规矩，寸步难行
 好习惯是成事的法宝
 懂得如何服从，你同样可以成为主人
 放弃就是跨越
 识时务者为俊杰
第八章 做人简单做事三思——前后排列进发圆通和变通的无比威力
 谋定后动让你从容不迫
 世事如棋，三思而后行
 谨慎是做人处世的秘诀
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 凡事要三思，但比三思更重要的是后行
 让忠言不再逆耳
 至少要有七成胜算才可行事
 步步为营步步赢
 没搞清楚之前，不要轻易作决定
 凡事三思，想想后果
外圆而内方是做人之守则
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章节摘录

版权页：有人说：“逆境才能塑造人才。
”难道只有逆境才能出人才吗？
生活中，有人抱怨：“我要是生活在战争年代就好了，那我也可以拿起武器为祖国效劳！
”有人哀叹：“和平时期，不可能有什么建树与创造！
”有人辩解：“我过得太平静了！
”不用说，这些都是浮浅的偏见。
真的非逆境不能出人才吗？
你真的在战争年代就能成为将军、功臣、领袖人物吗？
和平时期你真的不能发挥本领吗？
未必。
诚然，一个人的出生不能选择。
但战争年代与和平时期成功的几率却不可同日而语。
和平时期，你的生命不会时常受到威胁，你可以有良好的环境正常地工作和学习，从事创造性的劳动
。
而战争年代，你随时都可能牺牲在炮火下面。
在极端艰苦的条件下，学习根本得不到保障。
如果你想成功，你就必须付出双倍甚至多倍的代价。
试比较一下：油灯和电灯，透风的草棚和宽敞的楼房，飞机的轰炸和电视里的欢笑，野菜野果和牛奶
面包，哪种条件更能使你有成才的可能呢？
有人也许会说：点油灯、住草棚、挨轰炸、吃野菜野果更能激发人的热情，这种看法非常片面。
尽管这样的条件的确也出过不少人才，但逆境远不是人才的摇篮。
如果真是那样，我们还要什么和平？
还要什么顺境？
还要创造什么优越的条件？
实际情形是：逆境扼杀人才。
从逆境中奋斗出来的人才只占极小部分，他们是靠自己的毅力和外界的机会才挣脱出来，而大部分人
才却被扼杀。
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编辑推荐

《做人圆通做事变通(珍藏版)》：做人低调做事张扬，有低调的性格特点和张扬的行事风格的人就像
对着镜子进行“理性的化妆”一样，会在人生的道路上展现出迷人的风采。
做人真实做事包装，做真实的人可能吃一时之亏，但终究会成为赢家。
但在做事的过程中也要会包装，尽管这只是暂时的权宜之计。
只有这样虚实结合，才能阐释圆通和变通的辩证统一。
做人糊涂做事精明，言辞是我们思想的传输工具，是我们相互交流的手段。
言语糊涂一点有时更利于生存。
但是，做人可以糊涂一点，做事则不能马虎。
只有内外有别，才能展现出圆通和变通的智慧。
做人厚道做事灵活，生活中我们既要遵循事物的原则性，同时也要能按照自己的意愿和客观情况“点
”出自己的精彩。
做人简单做事三思，唯有将帅之风者才知道何时该冲锋陷阵，何时该韬光养晦。
做人处世需知过刚则易折，骄矜则招祸，应以忍辱柔和为妙方，刚柔并济，进退有度。
这样，我们才能在为人处世中发挥圆通和变通的无比威力。
唯有将帅之风者才知道何时该冲锋陷阵，何时该韬光养晦。
做人处世需知过刚则易折，骄矜则招祸，应以忍辱柔和为妙方，刚柔并济，进退有度。
这样，我们才能在为人处世中发挥圆通和变通的无比威力。
如果你感觉自己处处碰壁，做什么都不顺，那么多半是因为你做人不够“圆”，做事不会“变”。
所谓“圆”和“变”并不全是圆滑、投机取巧，而是一种做人的智慧和谋略。
做人一旦够“圆”，做事一旦会“变”，人生自然路路通畅、事事通达。
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