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前言

　　作为企业的策划总监，最重要的一项任务就是办干部培训班。
　　为企业搞干部培训，少不得要授人功课，抖两下书袋，谈两句哲学，秀两段艺术。
也'只有这样，才能显得咱学问高深，奥妙非常，给人的感觉是个大学问家。
不然，这席下的众多干部们哪一个会服服帖帖地听咱的课？
如此卖弄，没有多久俨然就成了“有学问的人”。
　　星期五晚上，例行的干部培训班在老厂区职工夜校召开。
由于一时的谈兴大发，这一节课就讲得比往日长了一点。
干部培训班结束后，厂区外面已经是暮色重重，门前的夜市开始喧嚣。
不远处，刚刚开业的“豫湘情”酒店灯火阑珊，红男绿女纷纷开始登场。
　　想到光华大酒店（在新厂区附近）还有饭局，就匆匆忙忙地乘坐一辆送面粉的业务车辆去作陪。
途中，同车的一位年轻业务员问我，贾总，我们为什么来到这个世界上？
人生终极的目的是什么？
　　对我来说，这个问题问得真是太刁钻了，多少得道高僧、多少先贤哲人也没有个标准的答案，如
我等碌碌无为之辈怎么能回答得了？
　　尽管问得刁钻，作为一个“有学问的人”，我还不得不回答。
不然，可就颜面尽失了。
正暗自思忖怎么回答才好时，业务员再次发话，为我制定了“回答纪律”：你别用“空”或“色”，
或“禅”或“悟”等诸佛学用语来回答我，我听不懂。
欺上顿时冷静。
　　我非常尴尬。
　　这个问题困扰了我很长的时间，一直没有寻找出合适的答案。
早上，我打开了浏览器，一个名为“岸无成岸，心止即岸”的博客突然映入了我的眼帘。
当时，我心中就是一动，突然想到了那名业务员“我们为什么来到这个世界上？
人生终极的目的是什么”的问题，答案立即从脑海中浮现出来：　　因为要偿还前世的债务，和现世
的他（或她）结成了伴侣关系；因为要偿还前世的债务，和现世的孩子结成了父子、母女关系；因为
要偿还前世的债务，才有了现世的朋友、同事、亲戚关系⋯⋯这所有的关系，其建立的缘都是因为前
世欠下了债务，现世要偿还。
所以，到了现世，我们就要为对方爱，为对方恨，为对方流泪，为对方劳苦，为对方付出⋯⋯　　要
偿还债务，就会产生很多的烦恼。
所以，我们的一生都在为消除烦恼而努力，并将这种努力成为人生的终极目标。
从佛学的角度看，人的一生，都在为到达“没有烦恼”的智慧彼岸努力着⋯⋯　　智慧的彼岸，是一
道风景，更是一种灵魂栖息的港湾。
烦恼就如肆虐的狂风暴雨，生命就是飘援在大海上的孤舟，当烦恼的狂风暴雨袭来的时候，我们希望
到一个可以让灵魂逗留的港湾停泊。
但是，就如遇到了今年那场名叫“鲇鱼”的台风一样，你来到这个世界上，烦恼就像“鲇鱼”一样开
始紧紧地黏着你，即使你躲进了港湾，却躲不开烦恼，躲不开风雨⋯⋯　　这个时候，我们就会想，
智慧的彼岸在哪儿？
　　古人有言，熙熙攘攘，皆为名利。
纵观人的一生，从呱呱坠地来到这个世界上的那一刻起，我们就开始了对名利的追求之旅。
因为名利，我们忘掉了爱情；因为名利，我们忘掉了亲情；更有甚的，因为名利，我们还自觉不自觉
地忘掉了礼义廉耻⋯⋯我们深陷在名利场中，再也停不下追逐名利的步伐。
口头上，我们在讲，当我做成了某某某一件事后，就知足了，满足了，要停下脚步等等灵魂，绝对不
会做没有止境的追求者。
事实上，这些话是言不由衷的。
无论任何人，当他通过努力实现了一个梦寐以求的目标后，总会接着去追求下一个目标。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心止即岸>>

一而再，再而三，就没有个停止的时候。
　　我们被名利蒙蔽了双眼，看不到智慧的彼岸到底在何方。
即使是来到了智慧的彼岸，我们却视若无睹；即使是和智慧的彼岸擦肩而过，我们也毫无知觉，依然
奔着名利场而去。
如此这般，人生，这艘在红尘欲海中航行的船舶，什么时候才能从名利场中跳出来？
什么时候才能解脱烦恼？
什么时候才能到达智慧的彼岸？
　　为了这些问题，我一直在追求着，探索着⋯⋯　　也就是因为这些，“岸无成岸，心止即岸”的
博客才引起了我的注意。
　　“岸无成岸，心止即岸”，这句话出自《摩诃般若波罗蜜多心经·下卷》，原话是这样说的：“
舍利子，彼岸无岸，强名日岸，岸无成岸，心止即岸。
是故如来无定相，无往亦无来。
”原话的意思是，佛祖对他的弟子舍利子说，舍利子，你看到了那个岸并不是岸，而是被人们强称之
为“岸”的；在我们的人生中，岸，不是固定不变的，只有当我们心定下来后，才能解脱烦恼到达智
慧的彼岸。
　　由于各种各样的诱惑不断出现，人的内心就会随着一波波的浪潮而汹涌，随着一道道的溪流而奔
腾入海，再也不能静止下来。
所以，才有了漫漫红尘中的无端烦恼不能消除。
修为佛法，就是要让你静下心来，停下脚步，深深地体会“岸无成岸，心止即岸”的微妙，享受“是
故如来无定相，无往亦无来”的因果。
　　如此，这世间的烦恼就不复存在了。
　　这是我的一家之言，有待和众多的善知识共修。
　　佛祖在世，悟到了解脱烦恼到达智慧彼岸的方法。
我们所修的，就是重走一遍佛祖走过的路，从而印证我佛解脱烦恼到达智慧彼岸的方法。
不敢说我已经解脱了烦恼到达了智慧的彼岸，但是，通过这么多年的参悟，也算是获得了一点智慧，
烦恼也有所解脱。
所以，就把自己心灵的经历写出来，怀着忐忑不安之情放在亲爱的读者面前，接受读者的评点⋯⋯　
　但愿这本书对亲爱的读者有所启示，大家共同解脱烦恼，到达智慧的彼岸。
　　如此，我也算是解脱了！
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内容概要

　　我们被名利蒙蔽了双眼，看不到智慧的彼岸到底在何方。
即使是来到了智慧的彼岸，我们却视若无睹；即使是和智慧的彼岸擦肩而过，我们也毫无知觉，依然
奔着名利场而去。
如此这般，人生，这艘在红尘欲海中航行的船舶，什么时候才能从名利场中跳出来？
什么时候才能解脱烦恼？
什么时候才能到达智慧的彼岸？
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章节摘录

版权页：许多年前，佰金翰商务会馆在郑州服务行业中是一座标志性建筑，集“洗浴、娱乐、商务”
于一体，成为了这个行业的“带头大哥”，天天是车水马龙，门庭若市，谈笑有鸿儒，出入无白丁。
那个时候，人们总爱用“到佰金翰去玩了一把”来标明自己是个有身份的人。
2005年我在郑州的一家企业做总经理，办公场所在南阳路的清华园附近，距佰金翰有近二十公里之遥
，附近也有不少的商务会馆，档次也不低，服务质量上流，从交通来讲，甚是方便。
但是，每当公司需要招待重要的客户时，我总是要坐上我那部破旧的凌帅轿车，和客人们去佰金翰娱
乐一把。
这些年来，郑州集“洗浴、娱乐、商务”于一体的服务行业蓬勃发展，出现了很多诸如“大浪淘沙”
、“至尊王朝”等有名的洗浴中心，以及“德亿歌剧院”、“郑州卡丁酒城”、“0371演艺酒吧”等
演艺场所。
与这些繁荣景象不和谐的是，佰金翰却没有发展，而是在悄悄地走下坡路，犹如人们常说的女人渐老
，、发散妆落一样，显出了日益破败的景象。
黄海兰女士是我的妹妹，是个非常聪明又非常勤奋的女人，在商海博弈多年从来不言累，也从来不言
苦，让我这个大男人为之佩服不已。
通过这些年来的打拼，她辛辛苦苦积攒下了一份不小的家业，看中了佰金翰的金字招牌效应，便出手
把已经破落的佰金翰盘了下来，并投入巨资进行了装修。
几个月下来，装修结束，再看佰金翰，可谓是场面宏大，气势非凡，特别是那独特别致的装饰风格、
超一流的音响灯光设备、设计科学合理的演出舞台，实现了完美的融合，足可震撼人心。
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编辑推荐

《心止即岸:小和尚听老和尚讲故事》编辑推荐：“只要到妇产科去看，每个婴儿都是四指握住大拇指
，而且握得很紧的，人一生下来，就想抓取；再到时殡仪馆去看结果，看看那些人的手都是张开的，
已经松开了，人生下来就想抓的，最后就是抓次不住。
”
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