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内容概要

王浩、霍丽娟编著的《家有妙招大全集(超值白金版)》汇总了数千条高招、绝招、巧招、妙招，针对
我们在衣、食、住、用、行、医中经常遇到的棘手问题和突发情况，提供最便捷、最巧妙、最有效、
最省钱的解决途径，是一部全面实用、即查即用的生活工具书。
书中提供的妙招都是人们生活智慧的结晶，所用材料随手可得，操作简便易行，效果显著，并尽可能
提供多种不同的解决方法，以便于读者因地制宜。
善用这些妙招，不但可帮助我们轻松解决各种生活难题，还能使我们举一反三，在遇到新的问题时，
能够开动脑筋自发寻找解决途径，成为真正的持家高手。

服饰穿用篇针对我们在衣物的清洗、熨补，鞋子的修理、保养等方面遇到的难题，提供切实有效的妙
招；饮食烹调篇为我们解决食品的洗切、烹调、储鲜，特色食品的制作等方面的难题，使我们在柴米
油盐酱醋茶的生活中过得轻松自如；居家休闲篇针对我们在居室的美化、装修、清洁、去味、防虫及
花卉养护等方面遇到的问题，提供各种解决途径，让你几分钟就能做完家务；物尽其用篇将教你充分
利用各种物品实现更多的目的，变废为宝，避免浪费，日常保健医疗篇将教你鉴别、储藏家庭常用药
品，提供针对食物中毒者、煤气中毒者及一些常见疾病患者的急救妙招，令你迅速化解生命危机；消
费理财篇将帮助你快速识别不同的衣料，分辨米、面、蔬菜、水果等各类食品的质量优劣，选购家具
、电器，鉴别金、银、翡翠等各类饰品，解决你在投资、睹蓄上产生的疑惑，令你在消赞理财时不再
盲目。

《家有妙招大全集(超值白金版)》提供的妙招简单易懂，易学易用，且体例简明，查阅方便，可随时
随地解决你的生活难题，帮助你巧妙持家，是每个人都必备、必用、必读的生活枕边书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家有妙招 大全集>>

书籍目录

服饰穿用篇
 一、衣物穿着及清洗
 1．头饰开胶了怎么办？

 2．如何用旧衣做衬裙？

 3．怎样才能防止纽扣掉落？

 4．如何防止拉链下滑？

 5．有什么方法可延长皮带使用期？

 6．袜子口松怎么办？

 7．如何使丝袜不勒腿？

 8．有什么方法可自行调节袜口松紧？

 9．新尼龙丝袜如何防拉丝？

 10．鞋垫如何不出鞋外？

 11．鞋带头坏了，穿鞋眼时很不方便，怎么修理一下才好？

 12．白皮鞋磕破了怎么办？

 13．新买的皮鞋有点夹脚，可已经过了包换期限怎么办？

 14．如何自制鞋拔子？

 15．上衣的袖口和领口特别不好洗，有什么好办法吗？

 16．有什么办法可令衣物更洁白？

 17．很多人都把衣服翻过来洗，这样做有什么好处？

18．将衣物拿到洗衣店干洗，花了不少钱，可是怎么才能鉴别洗衣店的确是用的干洗法，而不是假干
洗呢？

 19．用什么方法洗毛类织物效果好？
还应注意哪些问题？

 20．自洗纯毛衣物时如何将其彻底清洗干净，同时保证其不变形？

 21．怎样洗毛料裤子效果好？
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 22．毛料裤子穿久了在膝盖处起了“鼓包”，很难看，怎么恢复平整？

 23．毛料衣服穿久了，某些部位会磨得发亮，很不美观，如何解决？

 24．洗毛衣时如何防止其起球？

 25．兔毛衫怎样洗涤效果好？

 26．羊毛织物如何清洗？

 27．漂亮的兔羊毛围巾和兔羊毛衫很容易掉毛，怎么办？

 28．怎样去除羊毛衫上的灰尘？

 29．怎样洗涤羊绒衫效果好？

 30．手洗羊绒衬衫有什么技巧？

 31．洗涤深色丝绸衣物如何使其保持原有的色泽？

 32．洗晒丝绸衣物有什么技巧？

 33．真丝产品怎么洗可保持色泽？

 34．怎样洗涤蕾丝衣物效果好？

 35．怎样洗涤羽绒服效果好？

 36．怎样洗涤纯棉衣物可防其褪色？

 37．如何洗涤棉衣效果好？

 38．莱卡衣物怎样洗更好？

 39．麻类制品怎样洗不影响其外观？

 40．麻类织物怎样洗效果好？

 41．怎么洗涤亚麻服饰？

 42．洗晒尼龙衣物如何防变黄？

 43．去除衣领处的污迹有什么妙招？

 44．怎样洗衬衣效果更好？
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 45．洗涤内衣有什么好方法？

 46．西装洗涤不当或穿的时间过长，某些部位会出现一些小气泡，影响美观，怎么处理？

 47．熨裤子很麻烦，有什么方法可免熨？

 48．怎样洗涤牛仔服可防褪色？

 49．怎样洗涤紧身衣物效果好？

 50．洗衣时怎样防纽扣脱落？

 51．如何使毛巾洁白柔软？

 52．洗印花被单怎样防图案褪色？

 53．怎样有效去除床单上的灰尘？

 ⋯⋯
 二、衣物熨补
 三、衣服保养
饮食烹调篇
居家休闲篇
物尽其用篇
日常保健医疗篇
消费理财篇
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章节摘录

版权页：48.怎样洗涤牛仔服可防褪色？
为防止牛仔服褪色，第一次洗涤前要将其浸泡于较浓的盐水中，一小时以后再洗。
若仍有轻微掉色，则在每次洗涤之前都要事先浸泡在盐水中，这样就容易保持原来的颜色了。
49.怎样洗涤紧身衣物效果好？
洗紧身衣物，用碱性小的皂液为宜，用温水轻洗，待洗净后再用清水漂洗，若在漂洗时加少量糖，这
样不仅能使衣服洁净，而且能使衣物耐穿，延长其穿用寿命。
50.洗衣时怎样防纽扣脱落？
在洗衣服前，先将纽扣扣好，然后再把衣服反过来，纽扣就不坏，也不易脱落，且不会划坏洗衣机。
51.如何使毛巾洁白柔软？
将毛巾浸泡在半盆淘米水中，并加入适量洗衣粉，放在火上煮沸，待晾凉后拿出，再漂洗干净。
经过处理后，毛巾既柔软又洁白。
52.洗印花被单怎样防图案褪色？
为避免被单污垢沉积，不好洗涤，得勤换勤洗。
首先用冷水或者是温水放入印花被单中浸泡，再放入到肥皂水中洗。
初洗新印花被单时选用较淡的肥皂水，但不能用力搓，由于上过浆，如果肥皂水过浓或使劲搓，会导
致印花同浆水一块洗去。
在第二次洗时，因浆水上次已洗干净，印花浆不会褪色，所以在洗时可用较浓的肥皂水，但不能在肥
皂水中过夜，避免碱质腐蚀色泽。
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编辑推荐

《家有妙招大全集(超值白金版)》：妙招可以让我们少走弯路，将繁杂的事务简单化，令我们省时、
省力、省心又省钱。
王浩、霍丽娟编著的《家有妙招大全集(超值白金版)》汇集了数千条巧招、妙招，针对我们在农、食
、住、用、行、医中经常遇到的难题，以及一些突发情况如食物中毒、烧烫伤等，垒方位提供处理问
题的捷径，所用材料随手可得，操作简便易行，效果照著，并尽可能提供多种解决方法，帮助你巧妙
持家，是每个人都必备、必用、必读的实用工具书，是生活的好帮手。
用生活中的智慧化解生活中的难题汇总数千条巧招、妙招、高招，绝招小妙招解决大问题，省时、省
力又省钱涵盖面广效果显著5000多个家庭妙招，全方位解决衣、食、住、用、行、医中经常遇到的生
活难题，甚至是一些突发情况如食物中毒、烧烫伤等，家事难事、医疗急救一网打尽，且屡试屡验，
行之有效。
掌握这些妙招，每一个人都可以成为居家生活的“百事通”。
方法实用操作简便材料随手可得，方法简单实用，操作简便易行，易学易用，运用书中的妙招可快速
、便捷地化解各种生活难题，帮你将繁杂琐碎的事务安排得井井有条，成为持家高手，提高你的生活
质量和办事效率，省时、省力、省心又省钱。
体例简明即查即用以问答形式编排，直指生活难题，针对我们经常遇到的生活难题提供切实有效、简
便快捷的解决途径，并尽可能提供多种不同的答案和解决方法，以便于读者从中选择最适合的一种，
或根据实际情况进行变通。
分为“服饰穿用篇”“饮食烹调篇”“居家休闲篇⋯物尽其用篇⋯日常保健医疗篇”“消费理财篇”
六大篇，每一篇根据内容进行细分，分类准确系统，查阅快速方便，小妙招解决大问题，快速便捷，
可随时随地解决生活难题，是一部即查即用的居家必备工具书。
全面解决衣、食、住、用、行、医中经常遇到的难题，以及一些突发情况如食物中毒、烧烫伤等，是
居家生活的好帮手汇总生活中最有用、最常用、最好用的妙招、巧招，解决生活难题，化解突发困境
，小妙招解决大问题所用材料随手可得，方法简便易行，效果显著，并尽可能提供多种不同的解决方
法，让你省钱、省力、省时、省心
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