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内容概要

现在人们的生活节奏越来越快，繁琐的事情自然也越来越多，就难免会出现这样那样的问题。
而万年历则是多年来人们生活、学习、工作中常用的工具书。
本历书以中国历史的时间顺序为主线索，在给出公历农历对照表的同时，还介绍了与历法相关的知识
，并提供了与人们生活息息相关的各种窍门和基本知识。
    《最新实用生活万年历》吸收了各版本万年历的优点和长处，内容丰富。
全书由天体知识、节日民俗、食物选购、烹饪加工、健康养生、家庭急救、家居生活等内容组成，全
面而系统地介绍了我国民间文化和日常生活的基本知识，让热爱生活的你一卷在手，便可以迅速掌握
生活中的点点滴滴，方便实用。
可以说，这是一本实用。
的小百科全书。
    同时，书中以表格的形式向人们明晰地展示了中外历法的不同，两相对照，简单明了；并在每页表
格下面都附上了各种不同的生活小常识，生动实用：趣味盎然，让人忍俊不禁。
总之，本书融知识性、实用性和趣味性于一体，堪称一本不可纭得的民间实用通俗读物!
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章节摘录

插图：22.妙用药枕益保健（1）茶叶枕。
将泡饮过的剩茶叶晒干，再掺以少量茉莉花，拌匀装袋即成，具有清热、解毒、明目、降火、降压、
利尿和消暑等功效。
（2）菊花枕。
将干菊花装入布袋中做枕，对头痛、头晕、疮疖肿毒、风火眼赤、昏花或血压偏高等病症，能够起到
很好的防治作用。
（3）绿豆枕。
将煮绿豆汤剩下的绿豆皮晒干，再掺以整粒或破碎的绿豆装枕即成。
因绿豆性寒，故有清热解毒、止渴防暑和利尿消肿等功效，常用来防治头痛脑热、眼赤喉痛、疮疖肿
毒和心烦口渴等病症。
（4）小米枕。
小米性温平、凉热适中，尤其适用于儿童枕用，具有防病健身助发育的功效。
23.慎防食物保鲜剂水产品及肉类销售商贩为了使鲜鱼、虾、肉类能够保持新鲜，常用保鲜粉（二氧化
硫）或硼砂，涂擦或浸泡水产品及肉类。
二氧化硫及硼砂均有毒性，人体摄入这类保鲜剂后，易产生蓄积中毒，损害中枢神经系统和消化系统
，表现为呕吐、腹泻、虚脱，严重可导致昏迷、皮肤红斑、脱皮、过敏及哮喘等症状。
为了防止食物保鲜剂中毒，水产品及肉类煮食前，应进行水泡清洗。
水产品及肉类制成的鱼丸、肉丸应小心食用，一次不宜进食过多。
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编辑推荐

《最新实用生活万年历》：一册在手握，万事不求人一部记录老祖宗五千年智慧的历书一本不可多得
的民间实用通俗读物
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