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前言

　　英国著名历史学家汤因比说：“一个人如果能身处在历史感悟之中，他就一定是获得真知的人，
因为历史的经验是最为丰富的一座智慧之库。
”人类历经艰难曲折发展到现在，世界呈现多元文化并存与交流趋势。
其中，历史作为一面镜子，记录着人类社会的成功与失败、兴盛与衰退、辉煌与悲怆、交替与更新，
也预示着人类的未来。
　　但是，在实际生活中，很多人却对世界历史的面貌缺乏清晰的认识，跨文化的理解、尊重和交流
在某种程度上遇到障碍。
而要了解人类历史的发展历程，要培养对异质文化的理解能力，最好的方式就是学习世界历史。
世界历史是人类作为一个现实整体的历史，任何一个国家和民族都是世界历史体系中的一部分。
对于我们每一个人来说，只有了解了世界历史的进程和风貌，掌握了人类社会发展各阶段的重大变迁
，并从中借鉴前人的经验教训，才能在全球化发展的环境中，理解当今各民族深层次的精神追求和行
为准则，才能认清纷然杂陈的社会，融入时代的潮流。
　　然而，世界历史何其浩瀚，漫长岁月之中，其间发生的历史事件、出现的历史人物错综复杂、头
绪繁多，要从总体上把握人类历史的发展进程不是一件容易的事情。
人类从来都是分为不同的种族、民族，以及无数的群体，在漫长的过去，他们各自独立、分散地生活
在世界的不同地区，创造了有各自特色的文明，他们各自拥有自己的历史。
这就是人类历史的多样性特点，相应地就出现了各种历史典籍，有的写不同国家、地区的历史，有的
写专门化的、不同主题的历史，即当代历史研究中的所谓细化或碎化现象。
而在全球化快速发展的今天，普通读者对历史的整体性的认识需求、对历史读物的通俗性要求如何得
以满足？
针对这一情况，有学者创建了“通史”这种体例，即连贯地记叙各个时代的史实，涉及重大的历史事
件、杰出的历史人物和多领域文化等，内容广泛，在叙述中体现出人类历史的发展脉络或贯穿其中的
线索，能给人一种整体的认识，是读者在较短时间内了解世界历史的理想读本。
　　本书采用通史体例，以时间为序，选取了世界历史上的重大事件、风云人物、辉煌成就、灿烂文
化等内容，在保证历史完整与延续的基础上，将其分为世界古代史、世界近代史、世界现代史、世界
当代史四个部分，精彩扼要地勾勒出人类社会演进的基本脉络和多元文化的发展过程，帮助读者从宏
观上把握世界历史，进而掌握人类历史发展的内在规律。
同时设置了“相关链接”，涉及政治、经济、文化、艺术、科技等多个领域，以期对正文进行补充。
此外，书中配以300余幅内容涵盖面广、表现形式丰富、具有代表性和说服力的图片，图文并茂，视觉
多元，全面提升本书的欣赏价值和艺术价值。
通过科学的体例、通俗流畅的文字、精美的图片、独特的视角等多种要素有机结合，做到融知识性、
可读性、艺术性于一体，为大家呈现出一部井然有序、内容丰富充实、立体鲜活的世界历史。
　　历史蕴含着经验与真知。
在这里，我们用通俗流畅的语言来解读重大的历史事件、鲜活的历史人物、丰富的多元文化，把厚重
的史实通过简洁明了的形式来表达。
阅读本书，读者可以在轻松愉悦中了解人类历史的发展进程，增长知识和胆略，提高历史修养，进而
在现实生活中，用宽广的世界胸怀和深邃的历史眼光以更好地把握现在，展望未来。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<世界通史>>

内容概要

世界历史是人类作为一个现实整体的历史，任何一个国家和民族都是世界历史体系中的一部分。
正如英国著名历史学家汤因比所说：“一个人如果能身处在历史感悟之中，他就一定是获得真知的人
，因为历史的经验是最为丰富的一座智慧之库。
”对于我们每一个人来说，只有了解了世界历史的发展进程和风貌，掌握了人类社会发展各阶段的重
大变迁，并从中借鉴前人的经验教训，才能在全球化发展的环境中，认清复杂现状，融入时代的潮流
。

本书采用通史体例，以时间为序?选取了世界历史上的重大事件、风云人物、辉煌成就、灿烂文化等内
容，在保证历史完整与延续的基础上，将其分为世界古代史、世界近代史、世界现代史、世界当代史
四个部分，精彩扼要地勾勒出人类社会演进的基本脉络和多元文化的发展过程，帮助读者从宏观上把
握世界历史，进而掌握人类历史发展的内在规律。
同时，书中还配以300余幅内容涵盖面广、表现形式丰富的图片，图文并茂，视觉多元，全面提升本书
的欣赏价值和艺术价值。
全面的内容、凝练的文字、精美的图片、科学的体例、创新的设计等多种要素有机结合，全方位、新
视角、多层面地解读世界历史，帮助读者从不同的角度和崭新的层面去感受历史、思考历史，从历史
中汲取睿见卓识，深化并拓展人生阅历。
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章节摘录

　　金字塔的兴建　　金字塔的兴建，代表了古代埃及在建筑方面取得的辉煌成就。
金字塔既是埃及文化的最高成就，又标志着埃及文化日臻成熟。
金字塔、神庙、宫殿等雄伟的建筑物，历经数千年，至今仍闪烁着艺术的光芒。
　　金字塔作为法老的陵墓，是由早王国时期的马斯塔巴形陵墓发展演变而来的，它体现了王权神化
的思想。
著名的胡夫大金字塔，高143.5米，是法国埃菲尔铁塔建成之前世界上最高的建筑物，被称为世界古代
七大奇观之一。
　　胡夫金字塔，也称大金字塔，位于埃及首都开罗西南约10千米的吉萨高地，它是世界上规模最为
宏大，也是较为古老的金字塔，始建于埃及第四王朝第二个法老胡夫统治时期，被认为是胡夫为自己
建造的陵墓。
根据古埃及宗教理论：只要保护好尸体，人死之后灵魂可以继续存在，3000年以后就会在极乐世界复
活并从此获得永生。
这与佛教理论中的轮回转世有着异曲同工之妙。
有鉴于此，古埃及的每位法老从登基之日起，便着手为自己修建陵墓，以求死后超度为神，胡夫统治
时期正逢古埃及盛世，因此他的陵墓规模也空前绝后。
　　胡夫金字塔原高146.5米，后因顶端受到侵蚀，现在的高度为136.5米，大致相当于40层楼房那么高
。
在1889年法国巴黎的埃菲尔铁塔建成前，它一直是世界最高的建筑。
整个塔身呈正四棱锥形，底面为正方形，占地5公顷，4个斜面分别对着东、西、南、北4个方位，误差
不超过圆弧的3分。
底边原长230.35米，由于年深月久的侵蚀，塔身外层石灰石存在一定程度上的脱落，目前底边缩短
为227米，倾斜角度为51度52分。
胡夫金字塔通身由近230万块巨石砌成，每块石头重量在5吨至160吨之间，石块的接合面经过认真打磨
，表面光滑，角度异常准确，以至于石块间都不用任何粘合物，全部依靠自然拼接，在没有被风蚀、
破坏的地方，石缝中连薄薄的刀片也难以插入，可以想见其工艺之精湛。
　　胡夫金字塔的入口在其北侧面，距地面18米，从入口通过甬道可以深入神秘的地下宫殿，该甬道
与地平线呈30度夹角，与北极星相对。
由此可见，北极星在古埃及人的心目中有着某种特殊的意义。
沿甬道上行则能到达国王殡室，殡室长10.43米、宽5.21米、高5.82米，与地面的垂直距离为42.82米，
墓室中仅存一具红色花岗岩石棺，别无他物，这也正是后来某些考古学家怀疑金字塔不是作为法老陵
墓的一个重要论据。
　　根据古希腊历史学家希罗多德等人估计，法老胡夫至少动用了10万奴隶，耗时20～30年时间建造
完成。
但最新的权威考古学家发现：金字塔应由劳工建造而非奴隶，其主体部分为贫民和工匠，而且采用轮
流工作制，工期约为3个月。
因为考古人员在金字塔附近地区发现了建造者们的集体宿舍等生活设施的遗迹和墓地，以及大量用于
测算、加工石料的工具（作为随葬品），而奴隶是不会享受此种待遇的。
　　胡夫金字塔、哈夫拉金字塔和门卡乌拉金字塔在吉萨高地一字排开，组成灰黄色的金字塔群。
这些单纯、高大、厚重的巨大四棱锥体高傲地屹立在浩瀚的沙海中，向世人夸耀着古埃及人的智慧和
伟大。
其旁边更有气势磅礴的狮身人面像（高约20米、长约46米）相伴。
狮子在古埃及人眼中是力量与神圣不可侵犯的象征，所以法老才选择它为自己守陵，它也确实忠于职
守，一守就是4000多年。
　　集巨大、精密、和谐为一体的金字塔留给人们的不仅仅是建筑史上的奇迹，更体现了古埃及劳动
人民在天文星象学、数学、力学等领域的极高造诣。
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　　最早的太阳历　　古埃及的太阳历是人类历史上最早的历法，约在公元前4000年前就已出现，这
跟尼罗河的定期泛滥关系密切。
从某种意义讲，甚至可以说尼罗河的定期泛滥催生了太阳历，所以在这里有必要交待一下尼罗河的情
况。
　　尼罗河，是上源青尼罗河、白尼罗河两条尼罗河在苏丹首都喀土穆汇合后的正式称谓。
它全长6700千米，堪称世界上最长的河流，它流经坦桑尼亚、卢旺达、乌干达、肯尼亚、埃塞俄比亚
、苏丹和埃及等10个国家，最后向北注入地中海。
尼罗河主宰着它流经国家的命运，离开了它的滋润，这里的文明将灰飞烟灭。
但由于尼罗河水流缓慢，泥沙不断沉积使河床持续填高，致使多次泛滥成灾，但河水退后，又留给当
地人大片沃土。
因此，古埃及人需找到其中的规律以趋利避害。
　　经过长期观测，古埃及人逐步发现尼罗河泛滥的规律，当它开始泛滥时，清晨的天狼星正好位于
地平线上。
这一点天文学上称为“偕日升”，即与太阳同时升起，于是这一天便被设定为一年的第一天。
不巧的是，天狼星偕日升的周期并没有很快被发现，智慧的古埃及人也没有放弃，经过几代人的不懈
努力，他们终于发现：天狼星偕日升那天与其120周年后那一天恰好相差一个月，而到了第1461年，偕
日升那天又重新成为一年的开始。
于是古埃及人设定1460年的周期为天狗周（因为他们的神话中称天狼星为天狗）。
　　我们把古埃及的太阳历与当前的公历做一个简单的对比，就不难发现其科学性：一年的天数为365
天，继而把一年划分为12个月，每月30天，末了还剩5天则作为宗教节日，就如同我们传统的春节一样
也是5天，这比精确的一回归年（365.25天）仅少0.25天，120年后少30天，1460年后就会少365天，又接
近一年，如此便形成一个完整的周期。
这样精妙的历法凝结着无数古埃及先民的智慧。
　　在古埃及，人们运用大量的时间进行天象的观测，特别是对天狼星位置的观测更加细致入微。
他们发现，在固定的时间里，天狼星从天空消失，在太阳再次出现在同一位置时，它又从东方的天空
升起，这就是一个周年。
同时，古埃及人把天狼星比太阳早升起的那一天定为元旦。
　　古埃及人创制的太阳历对尼罗河流域的农业生产有着深远的影响，这也是古埃及跻身世界四大文
明古国的重要标志。
正是有了这样一部较为完备的历法作指导，古埃及的先民才得以准确预测尼罗河河水涨落，合理安排
农时，做到趋利避害，获得一年又一年的大丰收，从而具备了稳定的衣食之源。
在这个物质基础上，古埃及才得以在宗教、建筑和医学等领域创造更加辉煌灿烂的文明成果。
　　⋯⋯
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