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前言

　　在读这本书之前，我们先来看一个故事：　　一匹战马驰骋疆场多年，立下过赫赫战功。
它当过将军的坐骑，因为不止一次地救了将军的命而受到整支部队的拥戴。
　　后来，这匹战马在一场战斗中受了伤，被送到后方养伤。
这次的伤很重，战马再也不能冲锋陷阵了，于是等它伤好后，部队就把它卖给了一位跛腿的农夫。
　　一天，当农夫给这匹马套上辔头，让它到磨坊里拉磨时，马哭了。
　　“伙计，我虽然不算富裕，但却并不曾亏待于你，你为什么要哭呢？
”农夫听到哭声，好奇地问马。
　　“我哭，不是因为你亏待了我，我是为自己的命运而哭泣的。
你可曾知道，我以前是一匹功勋卓著的战马，枪林箭雨都不怕。
而今，我却要与笨重的石磨相伴一生了。
你说，难道我不该哭吗？
”　　农夫笑了：“你恐怕不知道吧，我以前也是一名勇敢的士兵，曾经因为作战勇敢而获得过军功
章。
后来，在一次战斗中，我的腿断了，伤好以后再也不能像以前那样勇猛地冲锋了，于是我便退伍回乡
做了个农夫。
可是，我并没有觉得现在的生活与以前有什么差别啊！
你看，我每天不是都过得很快乐吗？
”
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内容概要

本书是一本故事书，课虽只有10堂，故事却有百篇。
每一篇故事都可以给我们带来较大的心灵冲刺，让我们懂得最简单的同时也是最深刻的人生哲理；每
一篇故事都可以成为一盏灯，为我们照亮人生之路上最黑暗的角落，让我们的心灵得到慰籍。
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书籍目录

第1课　学会感恩/就能创造一切　蚂蚁的感恩/滴水之恩当涌泉相报　穷小孩的蜡烛/感恩，让人间充
满温暖　装满黄金的破袍子/知恩图报的故事，永远都是传奇　感恩的心/懂得感恩让人更加优秀　孝
顺的小汤姆/感恩，人心中最柔软的情感　霍金的追求/感恩的心让人格变得伟大　任伯年学画/知遇之
恩，永不相忘　谁是你的佛/母亲才是我们最值得感激的人　一只报恩的老鼠/鼠尚报恩，人何以堪　
邮给自己的信/感恩之心，虽经岁月洗礼，永不磨灭　紫荆树的故事/兄弟如手足，岂能恩断义绝　尼
古拉的故事/养育之恩，永难相报　十五两银票/知恩不报的人绝没有好下场　感谢上帝没让我变成火
鸡/用感恩的心来看待生活　一串葡萄/感恩之心永无止境　老乞丐的愿望/工作是上帝对人类的最大恩
赐第2课　求人不如求己　不再求人的小男孩/想成功只能靠自己　军官阿瑟/走自己的路，让别人说去
吧　暴君的“飞马”/机会要靠自己去创造　命运在谁手里/掌握自己的命运，但求无愧于心　坚强的
伐木王/只有自己才能救自己　我是狮子还是驴/你是什么，只有你自己说了算　狮子的烦恼/把握自己
，超越自己　搁浅的大鱼/靠自己，做命运的主人　放牛娃遇虎/除了自己，没人能救你　清洁王出身
的电影明星/成功的路只能自己走　老人与驴/做一个有主见的人　种土豆的小松鼠/自己才是自己的救
世主　没看到我之前，请不要做决定/没有机会，那就自己创造机会　乌龟的迷茫/坚定信念，靠自己
把握人生的航向　⋯⋯第3课　放下了，你便拥有了第4课　一切都会过去，一切都会改变第5课　人生
没有轮回，唯有珍惜第6课　幸与不幸，只在一念之间第7课　快乐来自宽容，无欲则刚是真理第8课　
沟通，往往比拳头更能解决问题第9课　一声朋友，情暖一生第10课　花开无声，爱要经营
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章节摘录

　　从前有户人家非常富有，漂亮的女主人心地善良，和蔼可亲，待人宽厚，乐善好施，是一个虔诚
的佛教徒。
　　有一天，不知从什么地方来了个乞丐，在这家富户门外的大树下搭了个棚子，在那里安了家。
那乞丐面色焦黄，身体赢弱，走起路来摇摇晃晃的，似乎随时都有死去的危险。
　　乞丐落魄的样子激起了女主人的善心，经常施舍些吃的给他，看到有饭吃，这个体弱多病的乞丐
也就再不打算离开了。
看到乞丐的身体渐渐好转，女主人干脆将他收进了府中做了一个下人。
　　这个乞丐在这家富户府里一住就是很多年。
后来，乞丐得了重病，奄奄一息，当善良的女主人来看他的时候，乞丐对女主人说：“我承蒙收留，
在府上寄居多年，身受大恩无以为报，这许多年来我所能做的事，就是每晚都替府上巡视，因此许多
年来府上没有遭遇过小偷和盗匪的惊扰。
现在我就快死了，我也没有别的财产，随身只有一件破烂的袍子，现在我把它送给您，用它来表达我
对您的感激。
您可千万别把它看做是污秽的东西而抛弃掉，至于我死后，您找个地方随便把我埋了就行。
”　　听了乞丐这番话，善良的女主人一阵心酸，她急忙从乞丐颤抖的手中接过那件破袍子，她发现
那件破袍子特别的沉重，好像里面夹着什么东西一样。
　　到了晚上，女主人在油灯下拆开一看，才发现那破袍子中装了翡翠珍宝。
女主人大吃一惊，连忙向人四处打听，这才知道原来很早以前那个乞丐是个强盗，他做了一笔大案之
后，虽然逃过了官府的追捕，但也身受重伤，无奈之下便以讨饭为生，行至这户富家之后，感觉女主
人非常宽厚，对他不薄，因此才每晚替她看家护院，并在临死时将最后那次所得到的财物送给女主人
作为报答。
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编辑推荐

　　故事是人家的故事，哲理是人类的哲理，人生是我们的人生。
故事虽是人家的故事，哲理虽是全人类的哲理，但从中汲取的营养，却可以丰富我们自己的人生。
哲学揭示着世界的本源，让我们用这一堂堂哲学课、一个个哲理故事来浇灌自己的心灵，让我们的生
命更富意义，让我们的心灵得到安宁。
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