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前言

在一次柏林国际电影节颁奖典礼上，各国女星都浓妆艳抹，袒胸露臂，就连一些保守的东方国家的女
明星，也穿着大胆。
但是，韩国“氧气美女”李英爱，却以一袭韩装和清纯的气质，成为此次国际电影节上最耀眼的明星
，人们昵称为：世界需要的女人、天使女人、透明女人等。
李英爱之所以有如此的人气，其实是本色帮了她大忙。
人的确要学点处世的学问，但是，纵使你胸有城府、八面玲珑，也难把事事办的顺顺当当。
因此，鲁迅曾感叹道：“人世间真是难处的地方，说一个人不通世故，不是好话。
但说他深通世故，也不是好话。
世故不可不通，亦不可太通。
”人际关系高手郑板桥也说过：“处世总无穷竭时”，这足以说明，世事洞明，人情练达，实在是件
不容易的事。
俗语说：“老要张狂少要稳”，意指老年人要高调，年轻人要低调沉稳。
的确如此，年轻人心气高、缺少历练、口无遮拦、直言无忌，难免到处碰壁。
正所谓：要知天有多高地有多厚，还得三十岁以后。
但是，一个人如果太过于算计、太过于精于处世，也不是一件好事，有句话叫：“机关算尽太聪明，
反误了卿卿性命。
”一句话，能到极处反成愚，更容易吃亏。
能修练到郑板桥的“难得糊涂”处世哲学的程度，更是难上加难的事。
既然人心难测，处世无止境，不如本色做人，率真处世，不耍滑弄巧，不卖弄做作，活得自然坦然。
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内容概要

　 诗书养气，自尊自贵  　养性修德，德行合一  　低调做人，戒除张扬  　内外兼修，修身自省    拿得
起，放得下　　善于创新，做要事、成大事　　善抓机遇，办实事、做好事　　敢想敢做，肯动脑、
多行动  　以柔克刚，以忍成事    认真做好每件事    机关算尽太聪明，反误了卿卿性命。
能到极处反成愚，更容易吃亏。
不如本色做人，率真处世，活得才坦然。
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书籍目录

第一章　诗书养气，自尊自贵第二章　养性修德，德行合一第三章　低调做人，戒除张扬第四章　内
外兼修，修身自省第五章　拿得起，放得下第六章　善于创新，做要事、成大事第七章　善抓机遇，
办实事、做好事第八章　敢想敢做，肯动脑、多行动第九章　以柔克刚，以忍成事第十章　认真做好
每件事
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章节摘录

一天中午，杰克偷摘了别人院子里的葡萄，恰好被主人逮住了。
主人特别的凶，在平日里，杰克就特别畏惧他。
现在又在他的跟前犯了错，心里更害怕，他吓得浑身哆嗦。
主人并没有动怒，只是说：“现在我也不打你不骂你，但是你必须给我跪在这里，一直跪到你父母来
领人，否则，我就打你。
”听说要自己跪下，杰克心里确实很不情愿，也感觉很难堪。
主人见他没反应，便大吼一声：“给我马上跪下！
”正是在对方的威慑下，杰克很无奈，战战兢兢地跪了下来。
这一幕，恰巧被他的继母给撞见了。
她什么也没说，立刻冲上前，一把将杰克提了起来，然后，对着对方大叫道：“你太过分了，你怎能
对一个孩子这样呢？
”在别人的眼里，杰克的继母是一个没有多少言语、性格内向的人，突然如此震怒，让对方也不知所
措。
而杰克也十分意外，这是他第一次看到继母性情中另外的一面。
看来这回继母真的生气了，她把杰克带回家后，用枝条狠狠地抽打了杰克两下，边打边说：“我打你
并不是因为你偷摘葡萄，哪有小孩不淘气的？
这是正常的现象。
但是，别人让你跪下，你就真的跪下？
这样你就会失去人格，失去尊严，等长大以后怎么成事？
你永远都站不起来。
”继母说到这里，突然地抽泣起来。
当时杰克尽管只有十四岁，但继母的话在他的心灵深处还是引起了强烈的震撼。
他情不自禁地抱住了继母的臂膀，哭喊道：“妈，我以后不这样了，我会改掉的。
”继母抚摸着杰克的头，说：“孩子，无论遇到什么样的事情，都要站起来”。
继母与杰克的故事也许能给成长中的我们一个启示：一个失去人格和尊严的人，可能会失去所有的美
好事物。
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媒体关注与评论

人世间真是难处的地方，说一个人“不通世故”，固然不是好话。
但说他“深于世故”也不是好话。
世故不可不通，亦不可太通。
　　——鲁迅
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