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内容概要

21世纪世界上最重要的三大交际工具是口才、通讯工具和交通工具。
由此可见，口才将会决定一个人一生的成败优劣。
口才好的人在大庭广众下可以与别人交流思想，进行沟通，而l：1才差的人则羞怯拘谨、笨嘴笨舌，
不会应对社会上的种种社交场合，就会让自己处在交际困难的尴尬里。
机会在任何人面前是平等的，而善于把握机会并且能够成功的人却是不多的。
那些口才好的人往往能够牢牢把握机会，在第一时间内表现出自己的聪明才干。
世界上80％的财富和权势掌握在20％的人手中，而那20％的人都是善于表达和沟通的人。
以上的种种例子无不体现着口才的重要性。
所以说，口才是人的第二张面孔，可以为个人创造成功的机遇。
　　望子成龙是家长的心愿，他们希望自己的男孩能够在众人面前侃侃而谈，自如流利地表达自己的
看法。
可是现实中自己的男孩在外人面前讲话不是胆小怯场，就是无话可说，不是紧张脸红，就是不善言谈
。
难道自己的男孩一辈子就注定是这样的，他们的口才天生就是这么差吗?这是摆在很多家长面前的难题
。
　　口才通过后天的努力是可以得以有效提高的。
这是许多著名演讲家的经验之谈。
卡耐基认为害怕当众说话的主要原因在于你不习惯当众讲’话。
只有克服心中当众讲话的恐惧，就会激发心中的潜质，只要自己战胜自我，克服当众说话的恐惧，就
可以让自己满怀自信，实现一种更圆满、更丰富的人生。
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章节摘录

　　第一章 做自信的小男子汉，说话时胆子大一点　　1.树立自信，说话时别害怕　　世界上，每个
人都有内在的潜质，对于那些不敢在公开场合讲话的男孩，究其原因，那是他们缺乏自信，对自己充
满怀疑。
相信只要他们克服自己心中的“魔鬼”，摆脱自卑的阴影，他们就会摆脱畏惧，流利自如地在公众面
前讲话。
　　美国舍弗公司的总裁亨利·柏莱史东先生曾经说：“与他人做有效的交谈，并且赢得他们的合作
，是我们往上爬的人选中所积极追寻的一项能力。
”对于那些在商业上有所成就的人士，他们就是借着讲坛上的杰出表现而蒙受器重的。
良好的口才往往是为他们美好的未来在铺路，对他们的事业产生重要影响。
然而他们能够在大庭广众下口若悬河，并不是他们与生俱来的，他们是通过后天的不懈努力逐渐培养
的。
　　现实中很多家长都会非常苦恼这样一个问题：自己的男孩在家中为所欲为，可是到了学校却不敢
和其他小朋友进行沟通，彼此交流。
其实这是他们之间比较陌生并不熟悉的正常表现。
只有那些在社会上打拼已久，如鱼得水的人才可以轻松自如面对现实中的种种局面。
而这是初出茅庐的男孩身上根本无法体会的，所以他们今后应该好好把握更多的机会来，把自己锻炼
成拥有雄辩Pl才的有志青年。
　　哥尔特是一位成功的企业家，然而他一开始并不会和别人交流，只要在公众面前讲话他就会感到
十分恐惧，十分胆怯与害怕。
他总是想方设法躲避和外人正面接触，然而如今他却是大学董事会的主席，经常轻松自如地主持各种
会议。
他之所以能够有如此大的变化，那是因为他克服了心中的恐惧，从而能够大胆张口，成功进行演讲
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编辑推荐

　　良好的口才是男孩将来出人头地、建功立业的基础。
付出才有回报，只要方法得当、肯下功夫一定能练出出色的口才。
　　做自信的小男子汉，说话时胆子大一点　　注重说话技巧，提高说话水平　　经常练习演讲，激
发讲话激情　　掌握说话要领，耐心总结方法　　好口才来源于生活，在生活中锻炼口才　　性格是
与生俱来的；习惯是后天培养的；口才是练出来的。
　　培养真正的小男子汉就先从练好口才开始。
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