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前言

如果要问当今世界上哪部励志书最有力量、最能鼓舞人心，毫无疑问要推《羊皮卷》，如果要问当今
世界上哪部经典的智慧创造了世界上最多的财富，则非《塔木德》莫属.而本书即是这两部世界奇书的
合集。
相传2000多年前，一个叫海菲的阿拉伯贫苦青年在神的指引下，得到秘密流传下来的10道经商与致富
的秘籍，最终成为富可敌国的人。
这10道秘籍写在10张羊皮上，因此被称为“羊皮卷”。
但遗憾的是，白海菲以后，再也没有人见到过那10张神秘的羊皮卷⋯⋯20世纪50年代初，一位美国青
年由于年轻无知失去了自己一切宝贵的东西——家庭、财产和工作，凄惨地流落街头，四处寻找着改
变命运的答案。
直到有一天，他收到“来自上帝的馈赠”——一位神父送给他一部《圣经》，并交给他一份书单。
从此，他奇迹般地获取了一种神奇的力量，很快在以后的生活和工作中获得了巨大的成功。
他就是《世界上最伟大的推销员》的作者奥格·曼狄诺。
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内容概要

《羊皮卷》是一部影响全世界的伟大励志经典，被誉为“全球成功人士的启示录”、“超越自我极限
的奇书”，被译成数十种文字，畅销全球，改变了无数人的命运。
人们不分国界、不分地域、不分民族、不分肤色、不分性别、不分年龄、不分学历、不分贫富，都在
读这部书，从中汲取着信心和力量的养分。
毫无疑问，“羊皮卷”堪称人类成功史上最为璀璨的明星。
世界每一天都在发生着变化，但是做人处世的原则却亘古不变，打开这部人生百科全书，你一定会获
得非凡的感悟和无穷的力量！
    《塔木德》是犹太民族的一部古老经典，被译成十几种语言在全世界广泛流传。
《塔木德》成书于公元3世纪到5世纪，原典全套20卷，总计12000页，250万字，内容庞杂，卷帙浩繁
，头绪纷纭，大至宗教、经商、律法、民俗、伦理、医学，小到起居、饮食、洗浴、着衣、睡眠等无
所不包，凝聚了10个世纪中2000多位犹太学者对自己民族智慧的发掘、思考和提炼，是整个犹太民族
的精神支柱和生活方式的导航图，是犹太文明的智慧基因库，也是犹太人经商致富和为人处世的秘籍
。
    本书将这两部世界奇书结合在一起，帮助读者在《羊皮卷》伟大力量的鼓舞下以最积极、最高昂、
最饱满的斗志挑战人生的一切艰难险阻，同时又从《塔木德》中汲取灵活变通、进退自如、善于巧妙
利用身边的一切资源来达成目标的生存智慧，从而开创成功辉煌人生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<左手羊皮卷 右手塔木德 大全集>>

书籍目录

上部  《羊皮卷》  第一卷  人性的弱点    第一章  把握人际交往的命脉    第二章  获取成功大门的钥匙    
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造快乐生活的氛围    第七章  走出孤独忧虑的人生    第八章  建设幸福家庭的根基  第二卷  积极思考    第
一章  人贵在自信    第二章  心静则神清力聚    第三章  源源不断的活力    第四章  祈祷与力量    第五章  创
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袋致富    第九章  靠潜意识致富  第四卷  投资自我    第一章  投资说话    第二章  获得美的力量    第三章  
投资性格    第四章  投资社交：帮你完成很多金钱不能完成的事情    第五章  交际技巧带来的奇迹    第六
章  我有一笔巨大的人生财富——朋友    第七章  唤醒自我    第八章  自我教育——阅读    第九章  巨额投
资：养成完善自我的习惯    第十章  展现自我：在公共场合演讲    第十一章  塑造自我：投资仪表    第十
二章  依靠自我：推倒成功的最大障碍    第十三章  守护自我：走向成功和幸福  第五卷  唤起心中的巨
人    第一章  如何改变你的习惯    第二章  如何完善你的行为    第三章  如何开发你的潜能    第四章  如何
解决内心矛盾    第五章  如何了解他人想法    第六章  如何控制自己情绪  第六卷  最伟大的力量    第一章 
选择需要发现    第二章  选择握在你手    第三章  选择的重要性    第四章  选择你的财富    第五章  选择你
的环境    第六章  选择你的幸福  第七卷  钻石宝地    第一章  财富就在脚下    第二章  财富就是力量    第三
章  财富依附机遇    第四章  致富依靠自信    第五章  致富需要技巧  第八卷  向你挑战    第一章  挑战你的
冒险精神    第二章  挑战你的做事能力    第三章  挑战你的身体素质    第四章  挑战你的思维方式    第五
章  挑战你的社交恐惧    第六章  挑战你的管理个性  第九卷  你是第一位的    第一章  跨越视野的障碍    
第二章  跨越现实的障碍    第三章  跨越团队的障碍    第四章  跨越财务的障碍    第五章  跨越爱情的障碍 
第十卷  不要听别人的话    第一章  道听途说不可信    第二章  做你喜欢做的事    第三章  开发自己的能力 
  第四章  制定胜利的目标    第五章  有错误不要遮掩    第六章  让别人听自己说  第十一卷  人生光明面    
第一章  积极思想的作用    第二章  做好成功的准备    第三章  远离失败的阴影    第四章  成为受欢迎的人 
  第五章  生活处处皆乐趣    第六章  要学会突破困难    第七章  别让压力压垮你  第十二卷  思考的人    第
一章  思考决定性格    第二章  思考影响健康    第三章  成功源于思考    第四章  梦想来自思考    第五章  平
静才能思考下部  《塔木德》  上卷  经商智慧    箴言一  金钱是现实的上帝    箴言二  金钱无贵贱之分    
箴言三  现金至上    箴言四  赚钱天经地义    箴言五  赚钱是游戏    箴言六  与风险“亲密接触”    箴言七  
在逆境中发财    箴言八  和气生财    箴言九  借鸡生蛋    箴言十  厚利经销法则    箴言十一  “无中生有”
法则    箴言十二  别把硬币不当钱    箴言十三  看紧你的钱包    箴言十四  变则通，通则赢    箴言十五  有
钱不置半年闲    箴言十六  从信息里赚钱    箴言十七  尽量多走几步    箴言十八  欲取之，先予之    箴言
十九  用脑袋去赚钱    箴言二十  78:22法则    箴言二十一  机遇：一念定乾坤    箴言二十二  我要成为富人
   箴言二十三  亮出你的个性    箴言二十四  国籍也是商品    箴言二十五  从嘴巴里挖钱    箴言二十六  盯
牢女人    箴言二十七  人无信则不立    箴言二十八  合同是与神的签约    箴言二十九  善用法律的漏洞    
箴言三十  同分一杯羹  下卷  处世智慧    箴言三十一  读书自有妙用    箴言三十二  舌头是善恶之源    箴
言三十三  抓住好东西    箴言三十四  勿盗窃时间    箴言三十五  万事教育为先    箴言三十六  智慧是财富
之源    箴言三十七  知识是永远的财富    箴言三十八  做幽默的人    箴言三十九  学校在，犹太民族就在   
箴言四十  爱人如爱己    箴言四十一  不要嫌贫爱富    箴言四十二  过有节制的生活    箴言四十三  惟我可
信    箴言四十四  培养孩子的财商    箴言四十五  做自己命运的主人    箴言四十六  笑是风力，哭是水力   
箴言四十七  民族的精神领袖    箴言四十八  借钱，就是为自己树敌    箴言四十九  活到老，学到老    箴
言五十  善待自己    箴言五十一  谦卑是最高尚的道德    箴言五十二  光明总在黑暗后    箴言五十三  超越
自我    箴言五十四  精明无罪    箴言五十五  无朋友，毋宁死    箴言五十六  商人也要学识渊博    箴言五
十七  只拿属于自己的    箴言五十八  大把赚钱，大手花钱    箴言五十九  孝敬父母是天职    箴言六十  慈
善乃公义    箴言六十一  尊重女性    箴言六十二  好女人是一所学校    结语  了不起的犹太人
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章节摘录

目标是成功的基石卡耐基曾说过：“一个不甘平庸的人，必须要有一个明确的追求目标，如此才能调
动起自己的智慧和精力。
”现实生活表明，的确如卡耐基所说的那样，如果没有明确的目标，你的任何努力都将如竹篮打水，
一无所获。
目标是构筑成功的基石，是成功路上的里程碑。
目标能给你一个看得见的靶子，你一步一个脚印去实现这些目标，你就会有成就感，就会更加信心百
倍，向高峰挺进。
成功，是每一个追求者的热烈企盼和向往，是每一个奋斗者为之倾心的夙愿。
在目标的推动下，人就能够被激励、鞭策，处于一种昂扬、激奋的状态下，积极进取、创造，向着美
好的未来挺进。
目标是一种持久的热望，是一种深藏于心底的潜意识。
它能长时间调动你的创造激情，调动你的心力。
你一旦想到这种强烈的愿望，就会产生一种原子能般的动力，就会有一种钢铸的精神支柱。
一想到它，你就会为之奋力拼搏，就会尽力完善自我。
在艰难险阻面前，决然不会轻易说“不”字。
为了目标的实现，你会勇敢地超越自我，跨越障碍，踏出一条坦途。
目标是信念、志向的具体化，奋斗者一定要有梦想，并敢于做“大梦”，梦想正是步入成功殿堂的动
力源泉。
许多精英俊杰都是出色的梦想者，他们无一不是笃信大梦能成真的。
他们梦想的目标一旦确立，就会万难不屈、坚毅果敢，充分发掘自己的潜能，将自己的才华优势发挥
到极致，以百倍的努力攀登、冲刺。
一个人能否成功，确定目标是首要的战略问题。
目标能够照亮人生，规范人生，是人生成功之第一要义。
目标之于事业，具有举足轻重的作用。
忽视目标定位的人，或是始终确定不了目标的人，他的努力就会失去方向，绝难达到理想的彼岸。
确立目标，是人生设计的第一乐章。
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媒体关注与评论

《羊皮卷》中的每一部作品都能给人意想不到的伟大力量，我的人生因它们而辉煌。
《羊皮卷》是人类社会的共同遗产，我愿意永远同人们分享。
　　——美国著名励志大师奥格·曼狄诺成功的关键是积极的精神因素，如果你能按照《羊皮卷》中
的引导逐步实践其中已被无数成功人士证实的原则，你就能获得积极的精神因素并实现你的梦想。
　　——美国著名励志大师拿破仑·希尔我曾用《羊皮卷》来唤醒那些十八九岁的年轻人，让他们自
觉地挖掘自己的潜力，并进行自我管理，从学校生活、体育运动以及所有自己希望出类拔萃的活动中
发现成功和人生真正的财富。
　　——美国联合保险公司董事长N.克莱门特·斯通《塔木德》对于每一个虔诚的信仰者来说，它开
启了一扇通往财富与自由的大门。
　　——华尔街著名投资家索罗斯从根本上说，我觉得是《塔木德》改变了我对财富的观点，我觉得
它改变了我的一生。
　　——美国石油大王洛克菲勒我的棺木中不要黄金、支票和任何股票——它们都是不牢靠的，我只
要一部犹太圣典《塔木德》。
　　——美国金融巨头摩根
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编辑推荐

如果要问当今世界上哪部励志书最有力量、最能鼓舞人心，毫无疑问要推《羊皮卷》；如果要问当今
世界上哪部经典的智慧创造了世界上最多的财富，则非《塔木德》莫属。
而《左手 右手大全集(超值白金版)》即是这两部世界奇书的合集。
 《羊皮卷》是世界上最伟大、最精彩、最能鼓舞人心的励志书，具有彻底改变人的精神状态，从而扭
转人命运的神奇力量；《塔木德》是世界上最聪明的民族——犹太民族的生存“圣经”，其中包涵着
博大精深的处世与创富智慧，若能把两本书的思想精华结合起来，一手《羊皮卷》，一手《塔木德》
，将二者融会贯通，你将集力量与智慧于一身，既能以最积极、最高昂、最饱满的斗志挑战人生的一
切艰难险阻。
在人生道路上无往不胜。
世界最富有民族经商处世智慧圣经人类成功史上最伟大的传奇经典《羊皮卷》被誉为“全球成功人士
的启示录”、“超越自我极限的奇书”《塔木德》是犹太民族5000年历史与文化的智慧结晶，是犹太
人经商致富和为人处世的秘籍
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