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前言

心理学使人更成熟，洞悉真相；经济学使人更聪明，获取财富；哲学使人更睿智，增长智慧。
三者缺一不可，共同构建了完美人生的成功基石。
心理学关乎“人”，是一门探索心灵奥秘、揭示人类自身心理活动规律的科学，它的研究及应用范围
涉及与人类相关的各个领域，对人的生活有着深远的影响。
随着心理学的逐步发展，人们逐渐意识到心理学的应用范围越来越广，对人类生活所起的作用越来越
大。
因此，掌握并能够应用一定的心理学知识就显得尤为重要。
心理学已经渗透到日常生活的方方面面，对于个体而言，企业管理、工作学习、人际关系、恋爱婚姻
等都需要了解人的心理，都离不开心理学。
可以说，心理学与我们的生存乃至发展息息相关。
若想在竞争激烈复杂的社会中占有一席之地，除了必备的基本技能，掌握并利用人的心理达到目的，
是成功的必备要素之一。
“有人的地方就有心理”，学习并掌握这门重要的实用科学，就可以将心理学知识和原理运用到人生
的各个领域，就可以依据既定的心理活动规律，解决疑难问题，处理复杂的人际关系，创造良好的学
习、工作和生活环境，高效地实现愿望和目标，更快地走向成功。
经济学关乎“物”，即物质、利益。
追求利益的最大化，是普通读者学习经济学的主要目的。
经济学看似离我们十分遥远，仿佛只存在于学术的高墙之内，实际上，从找工作到加薪，从利率调整
到股票涨跌，从物价上涨到货币贬值，从房价到次贷危机，经济学与我们的生活息息相关。
正如我国著名经济学家茅于轼所说：“经济学知识是每个做大事或做小事的人都需要懂得的一门学问
，只有那些准备去荒岛开荒且不与外界社会往来的人，学习经济学才会成为多余的事。
”经济学是一门研究如何抉择的学问，它所研究的对象，既包括政策制定者如何“经国济世”的大谋
略，也包括一家一户怎样打醋买盐的小计划。
所以说，无论你是衣鲜华盖之辈，还是引车贩浆之人，经济学都与你息息相关。
懂得一些经济学知识，可以帮助你在生活中轻松作出决策，过上思路清晰的生活。
正如一句话所说，经济学或许不能使你免为乞丐，但是它可以告诉你：为什么你会站在乞丐的队伍里
。
哲学关乎“思想”，哲学在古希腊的意思是“爱智慧”，表示这是一门使人聪明、给人智慧的学问，
在中国古代，人们把聪明而有智慧的人称为哲人，所以，中国近代以来，就把关于智慧的学问称作哲
学。
哲学讨论的是一些大问题——我们从何处来？
我们为什么在这里？
以后还会发生什么？
哲学不是学院的奢侈品，不是抽象繁琐的教条，更不是漫无边际的高谈阔论。
哲学源于对人生的思考，是人生的意义之源，每个人都需要哲学：哲学脱离人生，将是空洞的，人生
缺少哲学，将是盲目的。
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内容概要

心理学已经渗透到日常生活的方方面而，对于个体而言，企业管理、工作学习、人际关系、恋爱婚姻
等都需要了解人的心理，都离不开心理学。
经济学看似离我们十分遥远，仿佛只存在于学术的高墙之内，实际上，从找工作到加薪，从利率调整
到股票涨跌，从物价上涨到货币贬值，从房价到次货危机，经济学与我们的生活息息相关。
随着科学技术的迅猛发展，我们一次又一次地征服了火自然，但人生的种种困惑却没有因此而减少。
因此，了解和学习哲学知识是十分必要的。
    本书集心理学、经济学和哲学为一体，内容全面且注重实用性，贴近日常生活。
阅读“每大学点心理学”部分可以让你正确地认识自己、了解他人，学会在日常生活中，如教育、人
际交往、职场生存、谈判管理、恋爱婚姻等方面应用心理学知识，找到成功的方法；“每天学点经济
学”将经济学与日常生活紧密相连，从经济学的角度规划人生，教你认识到人脉、形象资本的重要性
，并了解花钱的学问、出行的资本及如何实现利益的最大化，此你的生活变得更加高效，能够以最小
的投入获取最大的利益回报；“每天学点哲学”介绍了古今中外大师先哲的思想精华，深刻了解并体
会哲学的内涵，能够指引人生，并引发人们对人生意义的思考。
    一本书读通心理学、经济学和哲学，让你学会在日常生活中应用心理学知识；从经济学的角度规划
人生；以哲学的眼光审视自己、指引生活，拥有幸福、美好的人生。
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碍性高潮的心理因素    性冷淡的心理成因    破坏性生活的心理误区    百变性爱击败“科妮基现象”    再
婚后的性心理调适  第十四章 饮食、美容要懂心理学    饮食喜好与人的心理    饮食结构与犯罪心理    饮
食习惯与人的性格    儿童饮食不当容易引发心理疾病    饮食与情绪    合理的饮食可缓解心理压力    性格
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的意义    学会心理美容  第十五章 健康要懂心理学    健康是心身健康的统一    身体健康与心理健康密切
相关    心理因素影响人体健康    压力对心身健康的影响    学会给自己减压    情绪与健康密切相关    合理
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义    萨特：人活着要做自己  第七章 沉重的道德    孔孟之道：“德”为做人、治国之本    董仲舒：独尊
儒术，驯化百姓    伪善的理学：“存天理，灭人欲”  第八章 快意的生活    老庄道学：远离世俗，守住
自己    魏晋雅士：放浪纵欲皆自然    道教：我命在我不在天  第九章 邪恶的惩治    人性本恶：自私自利
乃人之本性    立公弃私：必须依靠强大的法律    帝王术：君主不可相信任何人  第十章 游侠的风范    中
国最早的“侠客”    兴天下之利，除天下之害  第十一章 空门的遁入    释迦牟尼：以“四圣谛”创立佛
教    佛学东渐：中国人对佛教的贡献    禅宗：“放下屠刀，立地成佛”  第十二章 传统还是西化    向西
方寻求真理    现代新儒家：捍卫中国传统    新文化运动：打倒“孔家店”
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章节摘录
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编辑推荐

《每天学点心理学 每天学点经济学 每天学点哲学大全集》编辑推荐：心理学是一门探索心灵奥秘、
揭示人类自身心理活动规律的科学，它的研究及应用范围涉及与人类相关的各个领域，对人的生活有
着深远的影响。
随着心理学的逐步发展，人们逐渐意识到心理学的应用范围越来越广，对人类生活所起的作用越来越
大。
因此，掌握并能够应用一定的心理学知识就显得尤为重要。
经济学看似与我们十分遥远，仿佛只存在于学术的高墙之内，实际上，从找工作到加薪，从利率调整
到股票涨跌，从物价上涨到货币贬值，从房价到次贷危机，经济学与我们的生活息息相关。
正如我国著名经济学家茅于轼所说：“经济学知识是每个做大事或做小事的人都需要懂得的一门学问
，只有那些准备去荒岛开荒且不与外界社会往来的人，学习经济学才会成为多余的事。
”哲学在古希腊的意思是“爱智慧”，表示这是一门使人聪明、给人智慧的学问；在中国古代，人们
把聪明而有智慧的人称为哲人，所以，中国近代以来，就把关于智慧的学问称作哲学。
哲学讨论的是一些大问题——我们从何处来？
我们为什么在这里？
以后还会发生什么？
哲学不是学院的奢侈品，不是抽象繁琐的教条，更不是漫无边际的高谈阔论。
哲学源于对人生的思考，是人生的意义之源，每个人都需要哲学：哲学脱离人生，将是空洞的；人生
缺少哲学，将是盲目的。
每天学点心理学，可以让你看对人、读对心、做对事；每天学点经济学，可以帮你会工作、会生活、
会赚钱；每天学点哲学，可以让你善思考、讲道理、懂人生。
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