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前言

长期来的高碳排放，产生了大量的温室气体，破坏了臭氧层，导致全球气候变暖，威胁着我们赖以生
存的家园。
如果说保护环境，保护动物，节约能源这些环保理念已成行为准则，低碳生活则更是我们急需建立的
绿色生活方式。
它代表着更健康、更自然、更安全的生活，同时也是一种低成本、低代价的生活方式。
“低碳生活”虽然是个新概念，解决的却是世界可持续发展的老问题，它反映了人类因气候变化而对
未来产生的担忧，世界对此问题的共识日益增多。
全球变暖等气候问题致使人类不得不考量目前的生态环境。
人类意识到生产和消费过程中出现的过量碳排放是形成气候问题的重要因素之一，因而要减少碳排放
就要相应优化和约束某些消费和生产活动。
尽管仍有学者对气候变化原因有不同的看法，但由于“低碳生活”理念至少顺应了人类“未雨绸缪”
的谨慎原则和追求完美的心理与理想，因此大多数人都“宁可信其有，不可信其无”，“低碳生活”
理念也就渐渐被世界各国所接受。
在提倡健康生活方式的今天，越来越多的人追求“更低”：低脂、低盐、低糖、降压。
而为应对全球变暖又创的“新低”——“低碳”，则使低能量、低消耗、低开支的生活方式得以迅速
传播，并受到时尚人士的热捧。
低碳生活与地球上每一个人都息息相关，每个人都有责任和义务，率先树立低碳生活新理念，从现在
做起，从我做起。
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内容概要

　　低碳时代，要求人人健康，低碳时代，人人追求健康。
　　本书不仅告诉你可以为减碳做些什么，还告诉你可以怎么做。
　　减碳是每个人的责任，可以这样说，不同的生活方式描绘了不同的“碳足迹”，低碳生活就是健
康、简约的生活方式，从衣、食、住、行都可体现低碳生活。
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书籍目录

第一章　你真的了解“低碳”吗？
——关于“低碳”的前世今生　“低碳”到底是什么？
　我们为什么要低碳生活？
　当今地球面临的十大危害是什么？
　世界上发生过哪些重大的污染事件？
　为了环保，国际上签署了哪些公约？
　世界环境保护日是怎么来的？
　世界上有哪些著名的环保组织？
　什么是可再生资源和不可再生资源？
　可替代能源的来源是什么？
　地球上水资源现在情况如何？
　什么是温室效应？
对地球有什么影响？
　什么是碳排放？
如何才能减少碳排放？
　什么是蓝藻？
它的危害是什么？
　酸雨对人们有什么危害？
　光污染对人有什么影响？
　生态平衡对人的生活有哪些好处？
第二章　吃出环保也吃出健康——从今天开始选用低碳食品　什么算是低碳食品？
　低碳食品与其他食品有什么区别？
　什么是无公害食品？
　什么是绿色食品？
绿色食品有什么标准？
　怎样从包装甄别绿色食品？
　什么是转基因食品？
　食品中的污染物从哪来？
　如何正确认识食品添加剂？
　我国批准的食物添加剂有哪些？
　三聚氰胺是什么物质？
　厨房中会产生什么有害气体？
　健康饮用水有什么标准？
　哪些果蔬含天然毒素？
　怎么样识别受污染的鱼？
　怎样挑选无污染的肉类？
　怎样挑选无污染的蔬果？
　偶尔试试自己种菜　垃圾如何分类回收？
　禁食野生动物和“低碳”也有关系吗？
　“喝生活”，要用白开水代替饮料　外出就餐时的低碳细节　打包剩饭剩菜，省钱又环保　吸烟对
人体与环境有什么危害？
　花销更少，环境更好第三章　花销更少，环境更好——购物狂不妨一试的“低碳”购物　什么是绿
色产品？
它与传统产品有什么不同？
　绿色指标是什么？
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　什么是绿色消费观念？
有何具体含义？
　尽量不购买过度包装商品　买东西要自带购物袋　烟酒适量，“低碳”又健康⋯⋯第四章　打造低
碳“宅”生活——居家过日子中的低碳细节第五章　朝九晚五也能过得低碳——格子间中的绿色工作
法则第六章　低碳产生在循环之中——生活中的“再利用”小招数第七章　家居不可无“低碳”——
挑选家装建材中的低碳智慧经第八章　乘用绿色交通工具——低碳出行的N种可能第九章　人人之力
举手之劳——你也可以成为“低碳”功臣
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章节摘录

插图：温室效应，又称“花房效应”，是大气保温效应的俗称。
大气能使太阳短波辐射到达地面，但地表向外放出的长波热辐射线却被大气吸收，这样就使地表与低
层大气温度增高，因其作用类似于栽培农作物的温室，故名温室效应。
自工业革命以来，人类向大气中排入的二氧化碳等吸热性强的温室气体逐年增加，大气的温室效应也
随之增强，已引起全球气候变暖等一系列严重问题，引起了全世界各国的广泛关注。
温室效应为地球带来的环境问题主要有气候转变，地球上的病虫害增加，海平面上升等。
1.气候转变：“全球变暖”温室气体浓度的增加会减少红外线辐射放射到太空外，地球的气候因此需
要转变，使吸取和释放辐射的分量达至新的平衡。
这转变可包括“全球性”的地球表面及大气低层变暖，因为这样可以将过剩的辐射排放出去。
2.地球上的病虫害增加美国科学家发出警告，由于全球气温上升令北极冰层溶化，被冰封十几万年的
史前致命病毒可能会重见天日，导致全球陷入疫症恐慌，人类生命受到严重威胁。
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编辑推荐

《你不可不知的低碳生活方式》编辑推荐：践行低碳生活的指导手册〈br〉低碳时代，要求人人健康
〈br〉低碳时代，人人追求健康〈br〉家庭“碳足迹”计算公式：〈br〉家居用电：二氧化碳排放
量(Kg)=耗电度数×0.785；〈br〉开车出行：二氧化碳排放量(Kg)=油耗公升数×2．7；〈br〉家用燃
气(液化石油气)：二氧化碳排放量(Kg)=液化石油气用量×“碳强度系数”0．21；〈br〉家用自来水
：二氧化碳排放量(Kg)=自来水用量(立方米)×0．91；〈br〉以这些公式为例，如果用了100度电，那
等于排放了大约78．5千〈br〉克的二氧化碳；如果自驾车消耗了100公升汽油，大约排放了270千克二
氧化碳。
〈br〉知道了自己的“碳足迹”，就应该采用减低自己“碳排放”的方式生活。
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