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前言

提及当代人在现实生活中的感受，用一个字概括最为恰当：“累”。
当代中年人上有老，下有小，肩上的担子是最重的。
他们整天为工作而忙碌，为赚钱而奔波。
另外他们还要面临孝敬父母、教育子女的任务。
一天下来，他们总是心力交瘁，身心俱损。
上班时要看老板的眼色，学会和同事打好交道；回家后还要检查子女的作业，监督子女的学习。
对于他们而言，每天总是有忙不完的事情。
人生的道路充满坎坷，布满荆棘。
可是面对现实中的困难，一个人的心态是最重要的。
有这样一个故事，从前，有一群青蛙准备进行一场攀爬比赛，要求是让参赛的青蛙爬上一个非常高的
铁塔的塔顶。
面对这么高的塔顶，很多青蛙在私底下纷纷议论：“塔太高了，要想爬上去简直是太难了，凡是参赛
的肯定到不了塔顶！
”听到这样的传言，大多数青蛙开始泄气，一个个都退缩了，除了情绪高涨的几只还在往上爬。
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内容概要

真正让自己快乐轻松的枕边书！
    懂得快乐的人才会拥有快乐！
    那么怎样生活才会快乐？
摆正心态，勇于放弃，乐观豁达，懂得知足，适时忍让以及战胜自我，这是人生的六大快乐秘诀。
只要做到以上几点，相信你的人生就能摆脱劳累，告别烦恼，拥有健康幸福的一生。
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章节摘录

巴柏下决心要自己独立面对不幸，但现实是残酷的，生活中他处处存在着不便。
他慢慢地学会了使用拐杖，哪怕自己不小心跌倒，他也不愿请求人们伸手帮忙。
经过考虑，他用自己所有的积蓄开一个养殖场。
但老天爷似乎真的存心与他过不去，一场突如其来的大水夺走了他的最后一丝希望。
巴柏忍无可忍，怒气冲冲地来到神殿前，责问上帝：“你为什么对我这么不公平？
”上帝听到责骂，现身后满脸平静地反问：“你觉得哪里有不公平呢？
”于是巴柏将他的遭遇详细地仔细说给上帝听。
上帝听完了巴柏的遭遇后，问道：“原来是这样啊！
的确很凄惨，那么，你干吗还要活下去呢？
”巴柏听到上帝这么嘲讽他，气得颤抖地说：“我不会死的！
我经历了这么多不幸的事，已经没有什么能让我感到害怕。
总有一天我会靠着自己的力量，创造自己的幸福！
”这时，上帝转身朝向另一个方向，并温和地说：“你看！
”接着他对巴柏说：“这个人生前比你幸运许多，他可以说是一路顺风地走到生命的终点！
不过，他最后一次的遭遇却和你一样，在那场洪水里，他也失去了所有的财富。
不同的是，他之后便绝望地选择了自杀，而你却坚强地活了下来！
”很久以前，当时上帝还住在地球上。
有一天，上帝遇到了一个农夫，农夫见到他后，毕恭毕敬，对他说道：“我的神啊。
尽管是你创造了世界，但是你毕竟不是农夫，我得教你点东西。
”上帝听后，借着胡子的遮掩偷偷一笑，对他说：“那你就告诉我吧。
”农夫说：“请你给我一年的时间。
在这段时间里，你要按照我所说的去做。
到时我会让你看见，贫穷和饥饿将会在世界上消失。
”于是上帝满足了农夫提出的要求。
在这一年的时间里，既没有狂风暴雨，也没有电闪雷鸣，可以说任何对庄稼有危险的自然灾害都没有
发生。
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媒体关注与评论

真正的快乐是内在的，它只有在人类的心灵里才能发现。
　　——布雷默快乐不在于事情，而在于我们自己。
　　——理查德·瓦格纳所谓内心的快乐。
是一个人过着健全的、正常的、和谐的生活所感到的快乐。
　　——罗曼·罗兰
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编辑推荐

《怎样活最快乐》编辑推荐：摆正心态，面对世间一切，勇于放弃，卸下肩上重担，乐观豁达，赢得
一身轻松，懂得知足，快乐萦绕身旁，适时忍让，方可风平浪静，战胜自我，到达成功彼岸，休闲娱
乐，增添生活情趣。
〈br〉悲伤时，可以抚慰你的心灵；消沉时，可以改变你的心境；绝望时，可以点燃你的希望⋯⋯这
就是人生的快乐。
〈br〉真正让自己快乐轻松的枕边书。
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