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前言

　　《易经》是中国文化博大精深、源远流长的见证，我们对此都不陌生。
可以说自它产生的那一天起，它就在不知不觉地影响着我们中国人的思维方式和做事准则。
在我们的潜意识里，它就像一个风向标，已经像血液一样渗透到我们社会生活的各个领域，成为中华
传统文化的基石。
　　几千年过去了，在变化莫测的现代社会中，这本古老神秘的经典，仍然是现代人最喜欢读的经典
之一。
很多人闲暇时喜欢依“经”而“卦”，并认为卦有好有坏。
其实不然，每一卦都是用来了解自己和周围社会的，而“易”字就是变化的意思，六十四卦只是表示
一种现象，根本没有好卦坏卦之分。
《易经》其实就是告诉我们应该如何认知世界，应该如何认知自我，从而做到持经达变、通达乐观。
所以，从某种意义上说，《易经》离我们普通人的生活并不遥远，它激励人们奋发向上，身处逆境者
更能从中汲取源源不断的生活智慧和前进动力。
我们品读《易经》，体悟《易经》，也完全可以用它来谋划和指导我们的事业和生活。
在这个充满紧张和压力的现代社会，我们在感觉迷茫之时，可借助《易经》之智慧来取舍进退，决策
人生和事业的方向。
　　然而，《易经》实在是一部十分难懂的书，很多人想读《易经》而不知从何着手，在人们心目中
，《易经》是一部很神秘玄妙的书。
所谓的易经，是将宇宙天地万物的自然法则，与人类生存行为合为一体，解释万物无穷变化的哲理。
而通常一般人看到易经，却总以为只是一种占卜的方法而已。
事实上，易经博大精深。
在古代“易经”便已被奉为“群经之首”。
而占卜不过是其应用之一罢了。
由其六十四卦所推演的种种道理，尚可运用于许多的学术中。
诸如：命理学、天文学、相学、医学、堪舆学、伦理学、兵学、仙学等，并不只限于占卜而已。
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内容概要

《易经知识全知道》是目前最全面最系统的版本。
既可以使普通读者对《易经》有正确的了解，又便于专业人士精研。
《易经知识全知道》综合古代易学成就，并结合当今研究成果，较详尽地讲解了《易经》起源、发展
及其有关基础知识，使《易经》不再是一本十分难懂的“天书”。
书中精选了一些与《易经》有关的典故来说明易学中的哲理，不但增强了趣味性，还使书中的哲理更
为易懂，能起到触类旁通的作用。
这里，我们以如履薄冰的态度对《易经》正本清源，希望它能对您有所帮助。
     《易经知识全知道》：《易经》是我国最古老、最著名的一部经典，被尊为“群经之首”。
它原指《连山》《归藏》《周易》，由于前两部失传，流传至今的《易经》就是指《周易》了。
其对中国传统文化的起源和发展具有深远的影响。
《易经》文字古奥，晦涩抽象，注疏庞杂，很容易使人产生畏读情绪，从而与这本千古宝经擦肩而过
。
《易经知识全知道》文字通俗易懂，讲解深入浅出，内容全面准确，能使读者在充满趣味的阅读中打
开易学宝库的大门，承接古人的智慧。
解读易经知识·饱览周智慧。
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章节摘录

　　西医的诊断手段是中医所望尘莫及的，但却并没有让传统的中医由此而衰弱下来。
其实原因很简单，随着近数年来科学技术的飞速发展，人类的生存也面临了日趋严重的报复。
一方面，同人类息息相关的森林、土壤、空气等不断受到污染和破坏，一方面高度紧张的生活节奏，
让现代人的生理和心理严重失调。
这就产生了新的医学难题：首先是疾病谱的不断翻新，一批批为西医所棘手的如心脑血管疾病、癌症
、艾滋病等难治性疾病纷至沓来。
再就是因为生活水平的提高，人们对生命质量的要求和对健康长寿的向往，也使得保健养生成为了医
学科学的主要课题。
　　西医在这方面却显得力不从心。
原因是由于这些病症多属于整体性疾病，病因复杂隐匿，疾病的发生和变化受到多种因素的影响和牵
制，这就让用包括手术、药物在内的固定的、规范的生物医学模式常常难以奏效。
但是西医之短，却恰是中医所长，中医的整体动态观察特点，有助于深入认识现代难病的本质，中医
的逆向思维方式，则可以从疾病所显现的症候去探求现代难病的病因病机；尤其是中医的辨证施治，
不仅可以根据其出现的症候进行细致的整体分析，而且可在不同阶段作动态处理，这对于具有个体医
学特征的现代难病有着重要意义。
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