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内容概要

社交圈子窄化症    如果每一个人都有着清楚的头脑和明确的社交目的，那么社交活动就不会如此频繁
，因为这意味着人人都选择性地社交，和自己有关的就参与一下，否则就拒绝。
    社交强迫症    社交人群定下一道：  “宁可错杀一千，不可放过一个”的社交原则，聚会无论大小，
派对无论公私，一律通吃。
总之就是不愿意漏掉任何一个可有可无的社交机会。
    社交恐惧症    在陌生人面前，或可能被别人仔细观察的社交或表演场合，有一种显著且持久的恐惧
，害怕自己的行为或紧张的表现会引发难堪。
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书籍目录

上篇：不要在社交技巧上犯错误　第一章　初次见面给人留下的印象　　正确利用第一印象效应　　
会讲打破沉默的开场白　　尽快缩短感情距离　　给人留下真诚的第一印象　　消除与人见面时的自
卑心理　　不断结交新的社交对象　　尽量给人留下深刻的第一印象　第二章　言语之间的社交距离
　　日常打招呼的话不能省　　做到与周围的人愉快地交谈　　善于捕捉说服的时机　　培养出口成
章的语言能力　　赞美是交际的润滑剂　　学会暗示的说话技巧　　道歉是必不可少的社交语言　　
会拒绝是社交语言技巧成熟的标志　第三章　举手投足间的社交形象　　从走路的姿势开始做起　　
“视线接触”中的社交形象　　一个笑容让你的社交形象熠熠生辉　　常敲门不一定会敲门　　别让
小动作毁了自己的形象　　着装里面有学问　　坐卧行止表现翩翩风度　　干净健康的社交形象十分
重要　第四章　来送往中的社会关系　　记住别人的名字　　注意与人握手的礼节　　第一次见面要
会做介绍　　敬烟奉茶要礼节到位　　交换名片学问大　　致意时要显示出对对方的尊重　　男女交
往讲礼节　第五章　社交中的独木桥　　不做没信用的人　　别太露锋芒　　⋯⋯下篇：解读社交之
道，摆我困境，赢在明天
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