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前言

由于我国医疗资源十分有限，医疗机构又普遍存在“以药养医”等种种弊端，上医院看病常常需要办
理各种繁杂的手续，付出高昂的医疗费用，看病就医成了当前让老百姓最头疼的事儿。
因此，多数人也希望能在家中自助治疗一些疾病，而不用时时、事事都求助于医生。
自我治病防病，维护和促进身体的健康，这是完全可行的。
只需要掌握医学基本常识、基本的护理技能和急救技能，就能在日常生活中成为自己最好的家庭医生
，有力地捍卫自己和家人的健康。
如果能做到对自身和家人的身体状况有较为清楚的了解，随时监测身体的各项指标，判断身体发出的
各种警讯，就完全可以根据病情和经济情况选择合适的自疗妙方，从而免去了上医院求医的种种麻烦
。
也有一些人对家庭自我保健和医疗抱怀疑态度，认为病了只能求助医生，事实上这是过度放大了医生
的作用。
在治疗一些小病小痛方面，医生事实上并不比我们自己更高明。
医生的治疗的确能缩短病程，缓解症状，这让多数人认为完全是医生的功劳。
然而大家所不知道的一个真相是：许多疾病是可以通过身体自愈能力来治愈的，医生用药后反而会抑
制身体本身的自愈能力，久而久之，人体会开始依赖医药。
最高明的医生是我们身体本身的自愈力，只需要我们自己去引导它发挥作用，就可以轻轻松松地恢复
健康。
在治疗慢性病如糖尿病、高血压方面，由于这些疾病是当前医学界尚未攻克的难题，医生并不能真正
治愈它。
因此，治疗过程中起着主体作用的仍是患者自己，患者只有长期坚持不懈地进行家庭治疗和护理，才
能真正控制病情，提高生活质量，延长寿命。
而医生仅仅起着指导作用。
在预防疾病，积极地做好自我保健方面，这更是医生难以做到的。
只有自己根据自身体质和具体的生活环境，分析当前不良生活方式所带来的害处，积极地选择不生病
的生活方式，并持之以恒地坚持下去，这才能真正达到防病的目的。
当前，健康的意义已不再是简单地被定义为“没有病的状态”，为了达到世界卫生组织所提出的现代
人健康新标准，我们还需要缓解日益增加的压力，提高正在衰退的免疫力，增强自身活力，这些都需
要自己来完成。
为帮助读者掌握最基本的医学常识和技能，指导日常生活中的家庭自我保健、治病防病。
我们组织了专业人士精心编写了这部《家庭健康医疗实用大百科》。
参与编写的有知名医院的一线专家，也有从事医学研究的医学博士，他们有着深厚的理论知识，丰富
的临床经验，以及严谨的科学精神。
由于此类书通常被读者作为生活工具书使用，在内容的准确性和科学性方面，读者有很高的期望值，
且治病防病，关乎健康和生命，容不得半点疏忽。
为此，我们的编撰人员秉着科学、严谨的编写原则，做了大量的资料收集工作，稿件编成后在许多问
题上经过多方请教、讨论，力求反映最新最准确的医疗技术信息，并按国家卫生部颁布的最新药物目
录删除了已经停用的药物，以确保读者的健康和安全。
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内容概要

本书系医疗、保健等诸多领域专家学者共同编写而成，在综合国内外最新医疗研究成果的基础上，针
对现代家庭的生活特点和实际需要，为读者提供了丰富而全面的医学常识，现代常见病、多发病的家
庭治疗方案，保健、养生方法等。
旨在打造一部内容最新最全、权威科学、简明易懂的家庭健康医疗实用大百科，帮助读者在日常家庭
生活中轻松防病治病，维护并促进自身和家人的身体健康。
    书中共设有“健康检查篇”“常见病防治篇”“急救篇”“用药篇”“保健篇”“自然疗法篇”六
大篇。
其中，“健康检查篇”介绍了各种自我检查的方法以及医院体检的基本常识，指导不同群体的读者在
家采用自我检查方法判断自身健康状况，以积极预防疾病。
“常见病防治篇”不仅详尽介绍了各种家庭常见疾病的治疗方法，以及在家自诊自疗的具体方案，还
提出了什么情况需要就医的建议。
“急救篇”用图文结合的方式介绍了各种危急情况下的急救措施和急救的基本常识，帮助读者轻松掌
握各种急救技能。
“用药篇”介绍了用药的基本常识和各种常见疾病的常规药物治疗方案，指导读者对症下药。
“保健篇”介绍了人体各大系统和器官的正确保健方法，四时养生保健法，不同人群的保健法，排毒
保健法，以及缓解压力、提高免疫力、增强活力的各种实用方法。
“自然疗法篇”介绍了“芳香疗法”“顺势疗法”“草药疗法”“物理疗法”“食物疗法”等5种神
奇有效的自然疗法在家庭常见疾病中的具体运用方案，指导读者根据自身需要进行选择，轻松治愈疾
病。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家庭健康医疗实用大百科>>

书籍目录

健康检查篇  第一章  健康检查基本知识    什么是健康检查    为什么要做健康检查    为什么要定期接受健
康检查    什么人该做健康检查    该多久做一次健康检查    健康检查的原则    健康检查的类型    健康体检
的场地和器材    体格检查的方法    体检前应做好哪些准备    去哪里体检最有保障    怎样选择适合自己的
体检项目    影响健康检查质量的因素    正确解读健康检查结果    健康检查须知    走出健康检查的种种误
区    注意健康警报    自我监测的目的和内容    自我保健的6个提示    健康标准的自我检测    24小时健康
自测    用运动指标做免费体检    中老年自我体质快速检验法    老年人的自我检查  第二章  健康检查的项
目    一般检查    眼科检查    口腔科检查    耳鼻喉科检查    儿科检查    内科检查    外科检查    妇科检查    
皮肤科检查    神经科检查    普通X线检查    CT检查    核医学检查    B超检查    核磁共振检查    内窥镜检查
   心电图检查    脑电图检查    血液常规检查    尿液常规检查    粪便常规检查    血糖检查    血脂检查    血
沉检查    肾功能检查    尿酸检查    血清胆红素检查    血清蛋白检查    乙肝两对半检查    入托体检    招工
入学体检    普通体检套餐    个性化体检套餐常见病防治篇急救篇用药篇保健篇自然疗法篇
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章节摘录

插图：健康检查篇第一章 健康检查基本知识什么是健康检查一般认为，健康检查是在身体尚无明显病
症出现前对全身各重要器官做筛检，以准确诊断各种重要器官功能是否正常，同时排除一些可能对健
康带来重大威胁的常见疾病。
疾病的种类成千上万，因此在去医院进行健康检查之前，应该先确定检查的目的，即究竟要检查哪些
器官组织的功能是否正常，或究竟要检查哪种疾病是否存在。
只有这样，才不会浪费时间与金钱，达到检查的目的。
具体来说，一般的健康检查可以分为3大类。
人体器官的功能性检查肾脏检查、肝脏检查、肺功能检查、血脂检查、甲状腺功能检查、血液检查、
尿液检查等。
人体器官的结构性检查大肠镜检查、核磁共振检查、X线检查、B超检查、胃镜检查、心电图检查，以
及骨密度检查等。
生命征象检查对人的身体外观与整体进行检查，如身高、体重、血压、听力、视力、呼吸以及心跳等
。
通过以上3大类检查，一般来说就可以鉴定受检者的健康状况，以及是否有潜在的疾病，从而早发现
、早治疗，以降低忽然患重大疾病的概率。
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编辑推荐

《家庭健康医疗实用大百科(超值白金版)》是一部中国家庭必备的健康保健工具书。
权威科学根据国内外最新的医疗成果和国家权威机构颁布的药物目录等，为读者提供了权威专业的防
病、治病、保健方案，科学指导读者掌握最基本的医学常识和技能，捍卫自己和家人的健康。
理念先进融合当前国际最新的健康理念，引入了传统中医养生理念和方法，并据此为读者提供各种保
持机体健康、预防和治疗疾病的具体科学方法，轻松提高自身免疫力，增强活力，大大降低了发病率
，也减少了医药的毒副作用。
内容全面详尽介绍健康检查、常见病防治、急救、用药、保健、自然疗法等方面的常识和方法、技能
，倾力打造适合中国家庭使用的最全面的健康医疗百科全书。
一书在手，健康无忧，帮助读者解决家庭所有的健康问题。
好学易懂《家庭健康医疗实用大百科(超值白金版)》适合广大百姓自学自用，无论有无医学基础，均
能一学就会。
针对家庭常见疾病，详细介绍了西医诊疗方法，指导读者在家根据症状自诊自疗，并强调了各种安全
治疗原则。
此外，还介绍了芳香疗法、物理疗法等自然疗法在常见疾病中的具体运用，治疗方案极具操作性且疗
效显著。
体例简明采用百科全：挡式的简明体例，将近百万字海量的知识信息解构成6大篇，30章，层次清晰，
便于查阅。
此外，为帮助读者迅速掌握相关的方法、技能，书中还配备了直观的操作步骤图。
终生指南这部家庭健康医疗百科全书，既是随叫随到的私人医生，书中介绍的医疗、健康等方面的常
识、方法、技能，可随时帮助读者解决问题。
也是值得相伴终生的健康顾问，书中针对不同人生阶段介绍了不同的保健养生方法，以及不同年龄段
多发病的防治方案，可帮读者在不同人生阶段解决不同的健康问题。
·内容全面·权威科学·好学易懂·终生指南《家庭健康医疗实用大百科(超值白金版)》详尽介绍医
疗、养生、保健等领域常识、方法、技巧的大全集。
·综合国内外最新医疗研究成果·介绍国内外最先进的健康理念·经验丰富的专家学者共同编写·结
合现代中国家庭的实际需要·详尽介绍医学常识和医疗技能·科学指导家庭自诊自疗和保健·健康自
检方法和常规体检知识·急救基本知识和各种急救技能·根据卫生部最新文件指导用药·家庭常见疾
病的自然疗法方案·现代常见病、多发病的自助治疗方案·传统中医养生智慧·解压、排毒、促进健
康完美计划
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