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前言

莎士比亚有句名言：“女人啊，你的名字是弱者。
”在历史的长河中，女人的弱势地位一直根深蒂固。
不管是否愿意，她们都必须把自己禁闭在平淡、乏味中，大门不出二门不迈，可怜巴巴地企求男人的
恩宠，为迎合男人挑剔的眼光而抛弃自我。
今天的女人们会愤愤不平：社会的变迁给了她们与男人一样的工作能力和生活认知力，但很多现实依
旧不容更改。
男人总是用居高临下的姿态审视女人们。
你漂亮，他还要性感；你性感，他说你不够聪明；你聪明，他还想你更贤淑⋯⋯有一个人得厨房出得
厅堂的女人，是很多男人的终极理想和追求，可很不幸的是，有厨房和厅堂来回奔波的女人最后往往
还落得听一句“我们犯了男人都会犯的错误”，而社会舆论对“犯错误”的男人却又总那么无限宽容
。
其实，与其呼天抢地，不如坦然面对。
既然我们不能改变男人强悍、强势这个现实，我们就只能改变自己。
所以，女人的一生就是需要不断的修炼和提升。
有句话说得好：男人通过征服世界征服女人，女人通过征服男人征服世界。
在男权主义社会中，女人通过征服男人继而征服世界的情况更为常见。
水滴石穿，以柔克刚的故事也决不是神话传说。
古罗马军队就曾流传着这样一首歌：“恺撒征服了高卢呀，尼科美得斯征服了恺撒。
”那么，有谁想过，女人何以能够征服并不弱智的男人的灵魂？
这，岂是“女色”两字就能够概括的？
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内容概要

这是一本女人的心经，帮你百炼成精，让你精灵般的气质由深层溢到表面，再由表面渗入深层，“精
”得玲珑剔透，“精”得浑然天成！
书中前卫时尚的观点教你在爱情里精心，在生活中精致，在事业上精明，在金钱上精细⋯⋯让你情场
得意，职场如意，生活顺意，每一天都精神、精彩！
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书籍目录

女人经　“精”典篇　天使的性格，精灵的气质　古灵精怪刁钻可爱，凡事不按常理出牌　性感媚惑
，妖妖娆娆释放女人的无限风情　　“精”典私房话：别以为只有“丰乳肥臀”的女人才性感　羞涩
似一朵水莲花，让男人心驰神往　直爽如火锅，麻辣鲜烫叫男人欲罢不能　天真不是幼稚，而是一种
游离尘世的浪漫　温柔也是一把刀，散发着致命的诱惑　成熟是温暖的港湾，人人都愿意停靠　优雅
娴静，诠释出无言的脱俗　桀骜不羁，只有优秀的骑士才能“驾驭”　自信是一面旗帜，把好运招致
旗下　女人娇气有理，可爱多过刁蛮　　“精”典私房话：静观其变，让男人成为透明人　做快乐的
妖精老婆　女人精：小S——妖女当道　星座花语：十二星座的性格奥秘女人经　精心篇　爱情本身
就是一个圈套，就看你能不能把幸福套牢　男人最爱“复合女”　　把男人出轨的意图淹没在你的醋
缸里　　“精”典私房话：吃醋要适量，别把自己浸泡在醋缸里　别拿暧昧当爱情　一脚踢飞劣质男
人　不要因为寂寞而恋爱　女人别把青春耗在等待上　别告诉男人你有多爱他　不漂亮，爱情照样不
“打折”　动什么别动别人的爱情　略施小计为爱情保鲜　像情人一样满足男人的欲望　别让爱像滴
漏里的沙子一样悄然流失　夫妻之间不打持久战　别让婆媳矛盾毁了你的婚姻　小人精：张柏芝——
话题妖精　小测试：你在爱情中的年龄有多大女人经　精致篇　要想生活更精点，先爱自己多一点女
人经　精明篇　别说女人头发长见识短，见识过“九经真经”吗女人经　精细篇　精打细算搞定你的
钱，别让钱来搞定你女人经　精彩篇　生活不是白开水，要活就精得出彩女人经　精灵篇　女人精就
应该有这样的“妖”功
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章节摘录

性感的要害是“性”，我们以往称之为“风骚、妖精、狐媚”。
过去，“性感”是好人不大能说出口的词，说出来也要四外看看，像有鬼。
唐朝的骆宾王曾用“狐媚”大骂武则天不正经，即性感。
无论“性感”这个概念多么居心叵测，实质上，它对女性美是一种新的诠释与解放，一个开放的时代
到来了。
性感使女人由丑变美成为一种可能。
所谓美丽，是单纯、平面与静态的标准，即“足不出户、闲愁无限”式的标准。
而性感，是复合与动态的尺度，由被动观赏走向了主动展示。
这样说，性感还是一种民主，打破了美丽的世袭权利。
性感的女人外表给人的感觉是光鲜靓丽的，但也许是因为她们美得太过冷傲、太过另类，所以身边往
往缺少闺中密友。
常常没有人陪她们逛街，也很少有知心人可以聊天。
但是，她们很容易吸引男人的目光，总会有一大群不知所谓的男人围绕在她们身边。
性感的女人，是在暗夜开放的寂寞的玫瑰，夜晚就是留给她的，她能在暗夜里起舞，尖尖的舞鞋碾碎
前一场戏里男人的心，飘动的裙摆引来后一场戏里男人的目光。
她可以在停歇时对你优雅地吐出一个烟圈，让你觉出其中的暖昧，却又不能确定。
在你还在为她的动作痴迷的时候，她已经进入了下一段舞曲。
派对在城市的每一个角落悄然绽放，午夜精灵们穿梭于浓郁如酒的夜晚。
美艳至极的晚妆妖妖娆娆地勾画出她们的无限风情。
一双迷人的大眼睛，有时像梦幻般迷离着天性的骚动，有时又静如处子般的稚嫩。
此一时性感狂热，彼一时恬静温婉，这就是一个有血有肉的真实女人。
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编辑推荐

《女人经女人精》：女人一生幸福的智慧圣经。
女人的价值，不在于征服，而在于拥有。
从心修炼，做个集天地精华于一身，汇世间宠爱于一体的精典女人。
审视现实生存的游戏规则，以女性独有的敏感，觉悟情感生活的理性智慧。
精典 精致 精灵 精心 精明 精细 精彩
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