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内容概要

文学性浓：优美的语言是文学的魅力之源，以文动人，是阅读的需要，也是写作的需要。
入选的文章均为精品美文，突出语言的优美、情感的真切，充满诗情画意，适于学生诵读。
　　选文新颖：荟萃年度备受中学生朋友喜爱或注目的时文精华，选文均来自最新出版的图书和报刊
，是时文中的优秀代表。
是反映时代的最强音，阅读这样的文章，可以深切感受社会，体验生活。
　　题材广泛：选材紧扣中学生学习及写作的需要，选文题材涵盖新闻时事、科普知识、人物故事、
文化风俗、体育休闲等等。
内容广泛，知识性强。
　　目标明确：专门为中学生打造，符合中学生学习需求，既可满足他们的阅读和写作的需要，同时
也可拓展他们的视野，丰富他们的阅历。
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生命旋律（第1辑）　生命永恒的香味　生命的哀啼　坦然如风　生命的段落　生命的节奏　感恩生
命　柔和　人生的追问　人生只有使用权　生命要有希望　给生命一个弧度　生命不相信如果　生命
的出口　生命的蝴蝶　像烟花那样绽放　生命的缎带　生命的潜力　战场上刍然风语（第2辑）　收
获，潜伏在成本之中　一片树叶　总有一种歌声会让冰冷消融　微笑是一种修养　远山　落叶是疲倦
的蝴蝶　对月　风的青睐　大自然的启示　寂寞的浯溪　流浪的河流　与植物相处（节选）　鸟是树
的花朵　秋天，也是一种开始　雨和瓦　倾听自然　梧桐雨　家常的白菜　仰望苍天　古藤　晨光　
一片叶子拥有树　一棵树的选择　大河永远奔流　散落的鸟鸣人生哲思（第3辑）　人生的棋局　海
边，搁浅的小船　痛是欢乐的序　茶韵　懂了遗憾，就懂了人生　春之怀古　用力看就是盲　宛在水
中央　古典之觞　根的神韵　脚印　你就是一道风景　对一朵花微笑　忍，持，悟　淡之美　姗姗来
迟的道理　做人要厚道　寂寞是人生的常态　蚕是被自己的丝裹住的　和命运结伴而行　坚守善良　
要学会的另一课　一条鱼顺流而下　把握一种姿势　横平竖直好一个“正”　善待自己　微笑送给打
击你最深的人　责任的光华　人是一辆重型卡车　一笑解千愁　快乐其实很简单　坦然看人生　上帝
从不为难头脑简单的人　别样的美丽温馨情愫（第4辑）历史星空（第5辑）心灵物语（第6辑）
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章节摘录

　　生命旋律（第1辑）　　生命永恒的香味　　书香，是生命永恒的香味。
　　一个人，若手头、桌头、床头，总有悦心的书陪伴，是一生的幸事。
书在左右，或信手闲翻，或倾心细读，或一笑看过，或反复品赏，芬芳盈口，满心余香，所得的，都
是生命的真意趣，大滋味。
　　把读书作为生活的常态，是生命最美好的习惯。
从春花到秋月，在春秋默然交替里，在岁月寂然运行中，心灵因书，时而大恸，时而微喜，时而寒霜
彻骨，时而微风拂面，一波三折，百转千回，在起起伏伏中，或领悟人生至理，或慨叹人世凄凉，都
不失为人生之快事。
即便从青春读到暮年，从黑发读到自首，也自痛快淋漓，无怨无悔。
　　读书，是智慧的行为，而这种行为本身，却可以引领一个人走向更大的智慧。
一个人在自我精神的世界里，能够始终恬淡愉悦，一定是一本本的书，为他的心灵，暗开了一扇扇窗
，悄启了一扇扇门，默指了一条条路，所以才活得豁然开朗，意境层生。
而所有这一切，都是书的智慧，对人的提升与引领所致的。
愚昧的人，一辈子像行进在暗夜之中，只能随波逐流，浑浑噩噩活过；而智慧的人，书是心中永远的
明灯，引领自己时时清醒，步步睿智，最终走出完美的人生。
　　读书可以培养人儒雅的气度。
苏轼道：腹有诗书气自华。
书博采百家之灵气，荟萃文化之精髓，古今中外，万千气象，云集其中。
这些书，足以陶冶人的情操，历练人的精神。
常读书的人，锦心绣口，一言一行，一颦一笑，都受书的熏陶浸染。
所谓“是真名士自风流”，其实就是指书的灵秀、书的雅致、书的睿智，穿过岁月的尘烟，浸润到读
书人的心底里，然后，由内及外，附着于举手投足、做人处世之中，从而形成了一种翩然的风度，一
种迷人的气质，超凡脱俗，卓然于众人之上。
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