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前言

崇高的理想是生命的风帆，我们的人生便是生命的船。
谁都希望自己的人生能够色彩斑斓，荣光无限，在生命尽头能够对着天地自豪地说——此生无憾。
人生是一段旅途，从呱呱坠地，到与黄壤共尘，我们要经历的太多太多，而高考不过是这段旅途中的
一抹风景，无论成败如何，我们的人生依然精彩纷呈。
当然，我们并非让大家漠视高考。
十数年汲汲于知识之海，苦过累过努力过，高考就是对学习成果的一次庄严检阅——既是为自己付出
的辛劳，也是为亲人期望的践诺。
我们只是希望面对高考，你能够坦然淡然。
然而，我们知道并不是每个人都能够微笑着迎接将要来临的风雨。
许多年轻的学子承受着太多的压力和负担，在高中三年的学习过程中，迷茫、无助、痛苦、困惑，甚
而走入极端。
如果本书能够帮助这些同学走出迷失的困境，能够积极快乐地面对挫折，应对失败，并能够从失败中
吸取教训，总结经验，并最终走向成功，我们的目的也就达到了。
片语只言，只能了释心怀，真正能够帮助自己的只有自己。
了了一本小书，不可能穷尽高考的所有问题。
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内容概要

21位北大学子的翼诚忠告；高考状元们的真知灼见。
    成功来自于理想，果实离不开耕耘。
    书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。
    告诉自己——我要上北大!    暗示自己——我要上北大!
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章节摘录

插图：善于交流学习是一个自我完善的过程，也应是一个集体协作的过程。
所谓水涨船高，个人成绩的取得，实际上是集体共同进步的结果。
人文科目的学习，尤其要重视同学之间的相互交流。
针对同一问题，从不同角度出发，便会得出不同的结论。
某些问题，只有一个角度是最科学的，通过交流获得这一角度后，你会有一种豁然开朗的感觉。
另外一些问题，则是仁者见仁、智者见智，大家相互交流意见，便会博采众长，逐步培养你用全面的
观点去看问题的思维方法。
同学间的交流，不应仅仅局限在学习上，生活中同学间也应该相互交流，排忧解难。
和睦的同学关系将是你高中生活的一笔重要财富。
不会的题目，除了与同学交流外，还可以去请教老师。
学习中我们会有很多疑问，有疑问就要求解，否则，越积越多，就会变成沉重的包袱。
当然提问题要坚持几个原则：第一，问之前自己一定要深思熟虑，自己确实难以解决再去问，达到一
种“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”的境界。
这样，你的问才能取得更好的效果。
而见疑就问，自己不主动深入思考，不但不会提高自己的学习成绩，反而影响你自主学习的能力。
第二，问要问到点子上，针对自己的疑难要害处发问，真正明白自己什么地方不懂，一针见血。
第三，不要问偏题、怪题，例如，  “为什么平面斜截圆柱体会得到椭圆”，我想，除了做过特别研
究的人之外，即使是老师，也很难回答这个问题。
因此，问题一定要在平时学习范围之内，不要死钻牛角尖。
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媒体关注与评论

这些文字承载着他们曾经的梦想、希望和拼搏。
“有志者事竟成”，他们就是这句话的最好注脚和例证。
他们的辛劳、努力和汗水换来的是他们今日的荣耀和快乐。
希望青年的小朋友们能够通过本书，看到自己的不足，学到成功的诀窍。
在之后的学习生活中不断进步，取得更好的成绩，实现自己的理想，让梦想成真！
　　——清华大学教授 陈云
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编辑推荐

《我要上北大》：清华大学陈云教授隆重推荐北大学子联袂缔造 高考状元真知灼见高考状元学习方法
全书
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