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前言

有这样一则故事：有一只美丽的鹦鹉，在主人的精心喂养下渐渐长大，过着简单、快乐的生活。
一天，这只鹦鹉被主人放回到了山林，可是，它在原本属于自己的天空中仅仅生活了三天，就死去了
。
这是为什么呢？
原因很简单，这些年来，它一直都过着饭来张口的寄生生活，早已丧失了捕食的本领和独立生存的能
力。
同样地，有这样一位同学，新学期开学第一天，母亲给他煮了两个鸡蛋让他带上，可到了放学回家时
，他又将鸡蛋原封不动地带了回来。
他的理由是：“鸡蛋上没有裂缝，怎么剥开吃啊？
”沉痛的教训还有很多很多，一些孩子历经十几年如一日的寒窗苦读，终于等到了跨入大学门槛的那
一天。
但是，入学以后，他们发现，自己不会洗衣服，不会叠被子，不会收拾房间，连最基本的生活自理能
力都没有，最后竟然是父母“陪读”。
这一现象尤其值得为人父母者深思。
目前来看，绝大多数的孩子都是独生子女，是家里上下两代人（包括爷爷奶奶、外公外婆、爸爸妈妈
）团团围绕的中心，也都是名副其实的“小皇帝”、“小公主”。
他们被父母悉心照料、呵护着，甚至“含在嘴里怕化了，捧在手里怕碎了”。
这也使得孩子们逐渐丧失了自理自立的能力，丧失了自由飞翔的翅膀。
因此，我们呼吁爱子心切的父母们，打开金色的樊笼，还孩子一双自由的翅膀，让孩子自己去翱翔蓝
天，搏击风浪，获得成功的经验。
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内容概要

　　深爱孩子的你，是否经常对孩子说“你还小，你不行，让我来吧”！
唯恐孩子受到丝毫委屈的你，是否在孩子遭遇挫折和打击的时候经常对孩子说“宝贝不要哭了，这不
是你的错，我们认为你是最好的⋯⋯”　　类似于这样的事情，在我们的生活中时有发生，其导致的
结果是，孩子依赖、胆小、懦弱、不求上进，经不起风吹雨打⋯⋯如果这些结果是你所不愿意看的，
那么，从现在开始就着手改变你的教育方式吧，告诉孩子“你一定可以的，去做吧”；告诉孩子“你
现在虽然输了，但是你很努力，只要你找到失败的原因并继续努力下去，你一定会成功的，我们为你
的努力感到自豪⋯⋯”打开这本书去细细领悟吧，人生旅途中，难免遇到大风大浪，放开自己的手，
孩子才能更好地经受住考验，才能拥有成功的一生。
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章节摘录

现在，独生子女家庭越来越多，父母们所有的爱几乎都给了家里唯一的“宝贝”，全家人都以孩子为
中心，想方设法满足孩子的要求，让孩子高兴、幸福，健康成长。
岂不知，在生活上过分关爱孩子的同时，孩子的心理和性格习惯也在悄悄改变。
父母们一味地过多付出，会让孩子习惯于顺理成章地接受，然后心安理得地享受别人的爱。
长期在这样的无条件接受的环境下成长，孩子自然而然地就会把自己作为“中心”，凡事都站在自己
的角度上考虑，不会去考虑别人。
再加上有些家庭过分地溺爱孩子，孩子有什么要求和愿望家长都会想方设法去满足孩子，为孩子实现
，这样就难免会养成孩子任性、自私的性格，也就是我们所说的“自我主义”。
过分以自我为中心的“自我主义”的孩子无论在什么环境下都难以融入集体。
在学校，这样的孩子往往都不受同学甚至老师的欢迎，因为他们过分自私，只顾自己，对别人缺少理
解和付出，对集体也缺乏责任感和荣誉感；将来走入社会独自面对生活的时候，这样的孩子通常也难
以被人认可和接受，也就很难接近或者取得成功。
要知道，生活是现实而公平的，没有付出就不会得到回报，一味地只知索取满足自己，那么势必会到
处碰壁。
所以，“自我主义”比较严重的人一般都比较脆弱，容易产生挫败感，缺乏顽强进取和积极向上的拼
搏精神。
显然，这都不是我们做父母的所喜闻乐见和期盼的。
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编辑推荐

《有一种爱叫放手》：打开金色的樊笼，还孩子搏击长空的翅膀；放开溺爱的双手，还孩子属于自己
的天空。
在这个世界上，有一种亲子之间的更为广博、深厚的爱——放手。
温室里的花朵，经不起风雨飘摇，为人父母者，不要滑入溺爱孩子的“泥潭”。
每一个孩了都是一个独立的个体，每一个孩子都有自己的闪光点，相信孩子，放开自己的手，让孩子
独自去“远行”。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<有一种爱叫放手>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


