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内容概要

读书决定一个人的修养和境界，关系一个民族的素质和力量，影响一个国家的前途和命运。
一个不读书的人、不读书的民族。
是没有希望的。
    读书能够影响一个人的人生，甚至彻底改变一个人的命运；读书能够激发和鞭策我们不断地前进，
从而获得幸福的生活；读书能够照亮和指明我们前进的方向，使我们从此走上一条成功事业的道路。
    读书能带来财富、改变命运，读书能使人浪漫，读书能使人享受人生，读书可以使人的生命变得无
限，可以使人获得自由。
任何一个人，要想挑战命运，改变未来，你就必须要勤奋读书。
    本书是青少年必读的一本励志图书，是培养青少年勤奋学习、努力读书的最佳课外读物。
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章节摘录

　　第一章 未来的成功从今天的读书开始　　1.读书是成功的基础　　读书能够影响一个人的人生，
甚至彻底改变一个人的命运。
读书能够激发和鞭策我们不断地前进，从而获得幸福的生活。
读书能够照亮和指明我们前进的方向，使我们从此走上了一条成功事业的道路。
读书是最简单、最好的改变人生的一种方法，没有其他东西比读书更有力量了。
无论是名扬全球的科学家、艺术家，或是一个普通百姓，都是读书使得他们获得了成功的事业。
　　著名导演张艺谋曾在农村插队劳动，后在陕西成阳国棉八厂当工人。
1978年入北京电影学院摄影系学习。
1982年同陈凯歌等一起成为了中国人的“第五代导演人”。
1984年担任《一个和八个》、《黄土地》的摄影。
1987年出任导演，张艺谋所导演的《红高粱》、《大红灯笼高高挂》等影片让中国的电影走向了世界
。
这位被《时代周刊》评为当代世界的最伟大的二十位大导演之一的中国人，一直都是中国电影的一面
旗帜。
　　张艺谋是天才吗？
这个二十多岁才摸相机的人，是如何成为著名的电影导演的？
让我们来看看他自己是怎么说的：　　21岁时，因为有一些文体特长才被破例从农村招进陕西国棉八
厂，因为我的出身不好，能进厂已经很不容易了。
’我在厂里当辅助工，主要从事清扫、搬运等工作，迹要经常“掏地洞”，清理堆积的棉花杂质，出
来后，三层口罩里面的脸仍是黑的，工作很脏很累，却没什么技术。
　　业余时我喜欢看书，逮着什么看什么，喜欢中国古典小说，那时候能找到的书也少，《三国演义
》、《水浒传》、《西游记》、《隋唐演义》都一遍遍地看，至今对里面的人物也特别熟悉，它们对
我的影响是潜移默化的。
1998年导演歌剧《图兰朵》时，想到古典艺术、民族特色，心里涌起的很多是这些小说给我的感觉。
　　我学摄影是在1974年，因为工作之外的无聊，又不愿虚度青春，就想学点什么，后来觉得摄影不
错，就买了照相机，又从图书室借了不少摄影方面的书，昊印成的、薛子江的，人像摄影、灯光摄影
等等，凡是有关摄影的，都找来看，一些借来的书因为要还，就整本整本地抄，记得当时一本两寸来
厚的《暗室技巧》，我抄掉了大半本。
　　那时候对知识的理解没有现在这么明确，不愿混日子，觉得学摄影是个事儿，一个人在浑浑噩噩
的氛围中把这当成了一种寄托。
那时候我最大的想法，就是能到厂工会或宣传科当个“以工代干”的宣传干事。
　　如果不恢复高考，我可能真的会成为厂里写写画画的宣传干事，那时候年轻人想出路和现在不一
样，除了入党、提干走政治这条路外，几乎没有别的选择。
我因为家庭出身的原因，上面这条路想都没有想过，我是车间里唯一没有写入团入党申请书的，那时
棉纺厂停电时就组织党团员和积极分子学习，每到此时，几百人的车间里退场的只有我一个。
　　1977年，高考在我还没来得及想时就溜过去了，等一揭榜，厂里一下子就考走了好几个，我不可
能不受到触动，1978年再不考我就超龄了，直觉告诉我必须抓住这次改变命运的机会。
我当时只有初中二年级的水平，学的那点东西又在“文革”中早忘光了，复习得再辛苦也没把握，于
是往偏处想，报体育学院？
自己个子矮，喜欢运动却又都是野路子，不行；美术学院？
绘画基础不足。
正在琢磨时，别人向我推荐了“北京电影学院”摄影系，说：“课都与摄影有关，你的片子拍得好，
一定行。
”就这样，经过一番努力，我如愿以偿拿到了北京电影学院的录取通知书，那一刻，我知道自己的命
运将随着新的知识、新的朋友和新的体制环境而改变。
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　　在电影学院，我跟其他同学最不同的有两点，一是年龄大，我差不多是我们这一级里最大的，系
里别的同学一般都比我小10来岁；二是因为我的入学不是特别正规，因而总有一种沉沉的“编外感”
。
这两点不同，使我感到压力。
　　按照当时的行业氛围，我们从摄影系毕业后分到电影厂，还要做若干年的摄影助理，然后才能做
掌机摄影师。
我想想自己毕业就32岁，再干几年助理，三十七八快四十了才能独立摄影，就觉得不行，于是给自己
设计了两条路，一是走出电影圈做摄影记者，尽快独立工作；二是转行干导演。
　　我是一个比较务实的人，很少幻想什么，当时我已经着手联系陕西画报社；同时，我从大三开始
便偷偷看一些导演方面的书。
导演班的人年龄和我差不多，陈凯歌、田壮壮⋯⋯甚至可能有人比我还大，这也是我想转入导演的重
要原因，大家同时起步，感觉可能会好一些。
　　记得当时我是请导演系的才子林大庆帮着开的书目，一共20多本，之后是很长一段时间的苦读，
这期间还试着写了个剧本，请导演系的白虹评点⋯⋯正是有这一段时间的积累，才使我以后能很自然
地由摄像向导演过渡，而无论是考电影学院还是转导演，开始的动机都是为了寻找出路，谈不上对电
影或导演的“热爱”，而一旦选择了，我就想把它干好。
　　我应该算是命运起伏比较大的人，20年前的我和现在差别很大。
平常我们老说人是有命运的，而在我看来命运是受“机会”和“能力”左右的。
对于一个个体的人而言，“机会”是被动的，要受大、小环境和个人的位置制约，比较难预测把握；
而“能力”则不然，在获取“能力”方面，人具有相当的主动性，我想正是因为自己通过学习获得了
进一步把握机会的能力（摄影），才使自己从一个看起来不是很有出路的工人走到今天的。
因而对我来说知识、学习非常重要，从某种意义上讲，我甚至认为它们是“能力”的唯一来源。
　　1978年考上电影学院，是我一生最大的命运改变。
如果没有考上电影学院，如果没有获得这么宝贵的学习机会，如果没有读书，那么，我也许还是厂子
里的一个工人。
可以说，正是读书才使得我成功，读书是我成功的基石。
　　下面再来看另外一个例子：　　著名科学家毕思文曾做过一线煤炭工人，从1975年到徐州学习成
了技师、1997年成了剖教授、硕士生导师，1999年成了教授、博士生导师。
毕思文他是这样说的：　　下井时我还不到16岁，1米44的个子，在井下一干就是3年。
矿工的苦累和危险大家有目共睹，我曾亲眼看见一个同事被岩石砸扁，也曾在塌方前的最后一刻死里
逃生，当时腿被支撑的柱子压住，怎么也拔不出来，而更大面积的塌方又在眼前，领导甚至已决定锯
腿保人⋯⋯一次次惊心动魄的痛苦使很多人离开了矿山，包括和我同时进来的很多同学，通过各种关
系，或者调动，或者想办法弄个劳保。
　　我一直留在井下，而且干得很卖力，那时被人称为“矿山小老虎”，说不上对工作多么热爱，在
没有别的选择的情况下，努力工作是我唯一能做的，我不甘心混日子。
　　下矿井时我初中还没有毕业，爸爸是一个爱学习的人，他说知识在任何时候都有用，让我自学。
那时我一天要在井下8个小时，还要经常加班夺高产或者政治学习，常常12个小时不得闲，一天下来人
困马乏。
即使这样，我也每天坚持读书自学。
夏天蚊子多，我就穿起长袖衣服，戴上帽子围巾，再把脚放到水盆里。
在这样的“重重封锁”下，蚊子倒是不咬了，人却被热得头晕脑胀了⋯⋯　　因为肯吃苦，工作努力
，干了5年采煤工后，我被送去学了半年的采煤技术，后来又到中专学地质，再后来就考上了大学。
四年大学我一共修了三个专业，当时校长、班主任知道我选那么多课都很不满，觉得我会耽误专业的
精进，不少同学也觉得我在出风头，而我自己的想法很简单，希望拓宽自己的专业面，打一个好基础
。
而且，那时的我对于学习有一种如饥似渴的热爱。
　　那时我的时间总不够用，宿舍晚上10点半熄灯，我就买上一打蜡烛，每天都要点到夜里两三点，
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早晨5点半就又起来，一直到中午休息10分钟——三个专业，80多门课，我必须抢出比别人多三分之二
的时间，否则根本拿不下来。
大学结束时我做了三个毕业设计，参加了三个专业的论文答辩，这一时期的苦学，为我今后在地球科
学方面的研究打下了很好的基础。
　　大学毕业后父亲希望我回矿山，继续从事技术工作，这样我又开始了边工作边学习的生活，而“
博士”的理想却仍萦绕心头，挥之不去，后来我终于如愿以偿，不仅当上了博士，而且还拿到了北大
、清华两个专业的博士后。
　　父亲在我拿到博士学位后跟我说，“这只是科学道路的开始，不能只看学位，要名副其实。
”——应该说这也是我对自己未来的要求。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　少壮不努力，老大徒伤悲。
　　——《汉乐府·长歌行》　　　　鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书。
　　　　　　　　　　　　　　　　　——李苦禅　　　　三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。
黑发不知勤学旱，自首方悔读书迟。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　——颜真卿　　　　书到用时方恨少，事非经过不知难。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——陆游　　　　立志宜思真品格，读书须尽苦功夫
。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——阮元　　　　阅读使人充实；会谈使人敏
捷；写作与笔记使人精确。
史鉴使人明智；诗歌使人巧慧；数学使人精细；博物使人深沉；伦理使人庄重；逻辑与修辞使人善辩
。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——培根
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编辑推荐

　　任何一个人，要想挑战命运，改变未来，你就必须要勤奋读书。
读书改变命运，阅读滋养心灵，在青少年时期养成良好的读书习惯，对每个人来说都非常重要。
　　今天读书不努力，明天努力找书读，每一个家长、老师必须送给孩子的书。
　　读书是最简单、最好的改变人生的一种方法，没有其它东西比读书更有力量了。
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