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前言

著名主持人杨澜曾经在《女孩必须具备的素质——杨澜如是说》中这样告诉二十几岁女孩，“就让青
春放肆一些，笑容灿烂一些。
二十几岁的女孩不怕输，青春才刚刚开始，我们有着输的资本，我们可以重新开始自己的追求。
二十几岁的女孩要做最真的自己，最美的年华留给灿烂的微笑，让爱情都鲜明地呈现，要敢爱敢恨，
敢于追求。
”年轻就可以拥有很多资本，可以穿着傻大，颜色不搭配的衣服；可以大声地说笑，成为众人的焦点
；可以有无数种理由，甚至气死都可以天天挂在嘴边；可以为自己的错误找出许多让人可以原谅的理
由；可以和朋友玩个通宵⋯⋯趁自己年轻就让它放肆一些吧！
也许二十几岁的你还没有发现自己的优势，羡慕三十几岁女人成熟优雅的美，智慧而幸福的高贵，其
实二十几岁稚气的面容，适度骄傲、任性⋯⋯那些是你身上最耀眼的光芒。
或许你们还没有得到像自己的美丽一样可贵的幸福，因为你们还没有意识到为幸福而思考，还没有发
现二十几岁女人到底有什么秘密，如何通过这些秘密来实现自己的三十几岁的幸福。
芭比的秘密：让自己拥有公主的姿态和侍女的能力；年龄的秘密：二十几岁，决定女人的一生；受人
欢迎的秘密：一笔画圆你的人际关系。
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内容概要

二十几岁的女人是一幅画：    这幅画不一定价值连城，但要有闪光点，这幅画不一定华美，但要耐看
。
那就是要集美丽、大方、温柔、善良、妗持、宽容、利落于一身的混合体。
    二十几岁的女人是一首诗：    这首诗不一定合仄，但要压韵，如果说女人是诗，那诗样的女人一定
会是那种让人过目不忘、流连忘返、欲罢不能的诗，诗样女人那双眸、那鼻子、那脸、那唇、那身上
的每一个关节都会散发出一种浓浓的诗情画意。
    二十几岁的女人是一杯茶：    这杯茶要不冷不热，不温不火，初喝一口略带苦涩，仔细品味又满口
留香，余味绵长。
有人说女人如茶，不但供人喝，更要经人品。
    二十几岁的女人是一部书：    是供一位男人一生来读的书，当男人与你结合了，女人就显露出母性
的一面，男人的妈妈就将教育这个不解风情、不谙世道的毛头小子的接力棒交到了你的手里，这个男
人就要用一生的时间来读你这部书，从你的书里，他能学会勤俭、学会清洁、学会勤快、学会做丈夫
、学会做父亲，学会很多很多。
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章节摘录

Part 1 芭比的秘密：公主的姿态和侍女的能力1.家务只需懂点儿就行中国的传统，女孩从呱呱落地之日
起，做母亲的就开始教育她“该做什么”或“不该做什么”，教育她什么是女人分内的工作，什么是
男人分内的工作，分得清清楚楚，千古不变。
对此，男人当然乐此不疲，而女人呢，也心甘情愿地做着这一切。
她们认为“留住男人要先留住他的胃”。
等女人做了母亲之后，就会产生为孩子甘于牺牲一切的信念，为了让孩子拥有健壮的体格，做妈妈的
往往是亲力亲为，遍寻食谱。
在她们看来，这都是女人理所应当的事情，从来没有质疑过，而且还是一直乐此不疲。
但随着社会的发展，女人地位的提高，这种传统已经被越来越多的人所质疑。
女人大胆地呼吁“家庭主妇不是我生活的全部，我要有我自己的工作及朋友圈子”。
女人并不天生就是做饭的料，如果一个男人和一个女人一起学做饭，一定是男人学得比女人好，而之
所以女人做了几千年的饭，是因为以前的女人除了做饭不可以做其他，而现在一个女人在社会上创造
的财富不一定会低于男人，所以，女人不必把她的时间和精力都花费在做饭这种事上。
如果两个人都不想做饭，其实是完全可以请个保姆的，一个月才几百块钱，女人完全可以在这些时间
里做她想做的事情。
男人在面临很多压力的同时也面临很多“诱惑”，所以他们总是不自觉地把外面的女人和自己的老婆
相比较，越比较，自己的老婆就越不占优势。
其实外面的女人也未必有多么年轻，也未必比自己的老婆美貌，但是她们却有着自己独特的智慧和魅
力。
在男人眼里，女人会做饭当然好，但有时候他更希望自己的老婆也能成为自己的红颜知己，而不是一
个只知道柴米油盐，总是忽视男人的存在，完全把自己变成了一个家庭主妇的这样一个“简单”的老
婆。
为此，作为二十几岁的女孩子，应该不要重走母亲的路了，千万不要把家庭主妇当做自己的理想职业
。
女人可以会做些家务，只要略微会一点就行，但不要做大包大揽的家庭主妇。
女人不要把自己培养成厨子和清洁工，如果是那样，那么就注定你一辈子都只是厨子、清洁工，从而
降低你的主人身份。
其实，这些活儿你完全可以交给小时工和保姆来做的。
你需要想的是如何用自己的脑子赚钱来享受生活。
第一，女人的青春很短暂，而做饭的油烟和洗碗时候用的洗涤灵对她们的皮肤伤害是很大的，烟熏火
燎的没两年，多光洁的皮肤都会变得粗糙，昔日的纤纤玉指也会不见的。
把女人的青春多留几年吧！
第二，在做饭这方面，女人不如男人有天赋。
饭店的大厨大部分都是男的。
所以做饭这活儿，和搞理论研究一样，女人们做饭这门课得及格的多，得优秀的少，而站在尖端的，
都是男人。
陆菲嫁人以后就成了专职主妇，每天的主要工作就是做做家务，逛逛街。
老公工作繁忙，无暇顾及她的寂寞，朋友们又都要上班，没谁陪她消遣，陆菲越来越苦闷，觉得自己
怎么就成了黄脸婆了呢？
后来，在心理医生的帮助下，陆菲做了一个SOHO女人，整天既优雅又忙碌，不再有时间去关注老公
的电话和脸色，结果变成了老公经常关注她的行踪，欣赏她的新生活。
当然，我在这里所说的，并不是告诉大家不要去料理自己的家务，而是指你不要把自己培养成专职的
家庭主妇，更不要把自己锻炼成集保姆、清洁工于一体的女人。
你所要做的只是，在有朋友来访的时候，绐朋友冲杯咖啡或泡杯茶就可以了。
2.善用自已侍女的能力　过去有这么一句话“吃得苦中苦，方为人上人”。
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多少年来，人们一直奉为经典。
甚至还为它找出各种各样的理由，让人们信服。
“盖文王拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《国语
》；孙子膑脚，兵法修列；不韦迁蜀，世传《吕览》；韩非囚秦，《说难》、《孤愤》；《诗》三百
篇，大抵圣贤发愤之所为作也。
”于是，久而久之，便在人们心中留有这样的印象，若想获得成功或幸福，必须先吃苦。
二十几岁的女孩子千万要擦亮你的眼睛，别以为只要你在单位中什么都干，就可以得到加薪。
这样做，顶多你的老板和同事会觉得你人非常随和，以后就变成什么事情都交给你干了。
甚至有的老板也许还会想“我可以不用请清洁工了”。
在公司里，芳菲以文静，勤劳而出名。
每天她都第一个来上班，经常把办公室的卫生打扫得干干净净的。
其他人工作繁忙时，芳菲还主动地帮他们倒水，久而久之，同事们一有事就叫她帮忙。
为此，她也觉得同事之间应该这样、在芳菲看来，这么卖力气地工作，总该得到同事和老板的认可吧
！
谁想到同事聚会，却没有通知她。
加薪更是轮不到她，别的同事都加薪升职了，唯独她还停留在刚来公司的职位上。
几年后，芳菲结婚怀孕，她就辞职成为专职家庭主妇，靠老公微薄的薪水来养家糊口，还要分出一部
分寄给公婆和自己的父母，日子适得十分窘迫。
因此，她不得不在操劳家务的同时抽出时间做兼职以补贴家用。
我们看看这就是芳菲信奉的“吃得苦中苦，方为人上人”的理论。
芳菲错了，她想得太简单了，她简单地认为自己什么都干，就会换来将来美好的日子。
错了，你的升职加薪是取决于你的工作业绩，而不是你做任劳任怨的老黄牛态度；只有你的工作出色
了，你才有可能升职加薪。
相反，公司里李玲却是一个既会说又有业绩的女孩，李玲的业务能力强，做事也认真专心，在公司里
与同事相处也十分融洽。
李玲常常思考怎样才能让自己的业务越来越多，有闲暇时间就搜集情报，也在公司内外建立了良好的
人际关系。
所以，几年后，当芳菲仍然过着任劳任怨的苦日子的时候，李玲却早已经是公司的销售主管，从来不
做家务的她过着上班族的生活。
二十几岁的女孩子更不要幼稚地以为，你在婆家的勤勤恳恳就能换得你在婆家的地位，殊不知，这样
做的结果是以后你婆家的家务会全部落到你的头上，而且被人认为这是理所应当的事情。
刘小静是一个任劳任怨、少言寡语的人，为此，她嫁到婆家后，就默默地承担了家里一切的劳动，什
么买菜做饭、洗衣打扫卫生。
这一切在她看来，都是自己应该做的，直到她的弟媳妇出现后。
弟媳妇叫林红，从小就没有做过什么家务，所以到婆家后更是如此。
但是林红有一份让人羡慕的工作，自己每月能赚四千多元钱。
每月发完工资，她都会给自己的老公及公婆买些礼物，为此大家都很喜欢她。
而刘小静则跟家里的保姆似的，不管粗活重活，她都干。
这就是什么样的人什么样的命，你硬要是把自己培养成侍女，而不是主人，那么谁也帮不了你。
所以，二十几岁的女孩子一定要善用自己侍女的能力。
千万不要把干活变成自己的习惯。
如果成了习惯，那么，很有可能你将要干一辈子。
当然，并不是告诉大家不要干活，我在这里只是说要从二十几岁培养自己多干工作的活，为自己以后
的事业打基础，而非那些你在什么时候都不需要交学费就能做的简单体力劳动。
3.养成逛商场的习惯女人都喜爱逛商场，这似乎已是女人们的嗜好。
不管有事无事，也不管有钱没钱，女人都爱往商场跑，这似乎是人们普遍的共识。
但是也有的女人不爱逛商场，在这里我要说的是，二十几岁的女孩子可以不买东西但绝对不能不逛大
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商场。
那就养成逛商场的习惯吧！
我们经常可以在电影或小说中看到这样的场景：丈夫肩上挂着、背上背着、胸前抱着大包小包的东西
，神情沮丧、无可奈何地跟在妻子后面。
而妻子呢，则潇潇洒洒地在人群中穿梭，眼光还随时浏览着橱窗内的精品。
女人怎么会有那么多时间与金钱走街串巷逛商场呢？
其实，女人逛街未必有钱。
她们大多抱着不买看看总可以的想法，穿梭于琳琅满目的商场。
不去逛街怎么知道现在流行什么？
不去逛街怎么比较哪儿的东西好和便宜？
逛街的另一大乐趣，就是会发现“惊奇”。
无论是打折拍卖还是讨价还价，总会有所收获。
女人对衣服的色彩、质地、样式，都要品头论足一番，即使她心里非常满意，口头上亦要说“不”字
，以便杀价。
这就是女人在逛街购物时的状态。
 一个人的购物品位并不是在短时间内就能形成的，它需要你长时间不断地在购物中逐渐培养而成。
所以，千万不要有“只有我买东西的时候才去逛商场”的想法。
一个不经常去逛商场的人很难把握住季节的流行趋势，甚至对大商场都有些怯，更不要说她们的购物
品位了。
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编辑推荐

《二十几岁女人的秘密》：幸福的秘密，快乐的秘密、健康的秘密、金钱的秘密、人际关系的秘密，
这些黄金秘密都可能给你。
了解这些秘密，你一定可以做好你想做的事，在这个新时代的大千世界中，找到属于自己心灵的栖息
之地。
二十几岁的女孩子究竟该如何开始人生，思考和计划未来？
在这个黄金年龄该怎样抓住自己年轻的资本，及早顺应社会的发展，彰显自已的青春年华，为自己以
后的人生早作安排呢？
二十几岁就应该拥有独特的生存资本，这些资本并不仅仅是人们传统观念中的漂亮、优雅、纯情等，
而是来自于女性超强的内在潜力和无与伦比的人格魅力。
二十几岁才是人生选择的最佳时期。
到了三十岁，事业、婚姻、生活态度等都已定型，不那么容易改变。
也就是说，到了三十岁，一切改变都为时已晚。
属于二十几岁女人的心灵励志书主宰二十几岁女人一生的黄金法则
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