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前言

心态是一柄双刃剑，积极的心态造就人生，消极的心态毁灭人生。
良好的心态可以战胜任何艰难、挫折和压力。
认识和把握自己的心态，才能争取成功的人生。
为什么有些人就是比其他人更成功，赚更多的钱，拥有不错的工作；而许多人忙忙碌碌地劳作却只能
维持生计。
其实，人与人之间并没有多大的区别。
很多心理学专家发现，这个秘密就是人的心态。
一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么就是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”英国著名文豪狄更斯曾说：“一个健全的心态，比一百种智慧都更有力量。
有什么样的心态，就会有什么样的人生。
”积极的心态能帮助我们获取健康、幸福和财富；而消极的心态会让幸福、快乐、财富与我们擦肩而
过。
心态控制了人的行动和思想，心态也决定了自己的视野、事业和成就。
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内容概要

　　有这样一个故事：两个年轻人到非洲去推销皮鞋。
由于天气炎热，非洲人从来都不穿鞋。
第一个年轻人看到非洲人不穿鞋，立刻失望起来，他心想：“这些人都不穿鞋子，我的鞋谁会买呢？
”于是还没有去争取就放弃了。
另一个年轻人看到非洲人都不穿鞋，非常欣喜，他想：“这里的人都没有鞋穿，这里的市场很大啊。
”于是他想尽一切办法引导当地人买他的鞋穿，最后他成功而归。
　　一念之差就是天壤之别。
生活在同一个世界上，有的人过得幸福，有的人却一直生活在苦恼之中，这都是由于心态的不同而产
生了截然不同的结果。
　　一个人能否成功，就看他的心态了。
成功人士与失败者之间的差别是：成功人士始终用积极的心态支配和控制自己的人生。
失败者则用消极的心态去看待和思考问题。
　　平衡自己的心态，以乐观的态度对待失败。
要去除不良的情绪，做自己情绪的主人。
在绝望中要抓住快乐，相信自己能主宰自己，消灭自卑才能自信，在做任何事情的时候，多一份坚持
就会得到自己想要的结果。
　　本书从分析日常生活中存在的各种心态入手，重在探讨、认识和把握自己的心态，并指导大家用
积极的心态获取成功的人生。
全书文字优美，富有哲理，每一辑的小节中，都用生动的小故事帮你阐释心里的困惑，或用最新的心
理学理论，对人性的各种表现加以深刻剖析。
故事深入浅出，容易为大家所阅读和理解。
　　当你用心阅读本书的内容后，相信你就会懂得：没有你的同意，谁也不能让你感到自卑和苦恼。
选择积极的心态面对生活，就会拥有快乐，拥有一生的成功。
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第一篇 好心态成就好人生　1. 心态若改变，命运就改变　2. 心态年轻，人生才有活力　3. 成功并不是
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　7. 别让自己陷入孤独的境地　8. 抱怨无济于事，不如积极面对　9. 保持健康向上的心态　10. 改变态
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无形的资产　5. 不要把自傲当自信　6. 对自己说：“我能行”　7. 自信而非自满，执著却不固执　8. 
不要活在别人的目光里　9. 要学会独立，不要总是依赖别人　10. 自信决定了人生的方向第四篇 坦然
面对得失，看重不如看开　1. 左边放弃，右边开始　2. 没有人可以让你卑微　3. 面对得失，定要坦然
　4. 放下生命不能承受之重　5. 内心愁苦，命运也将愁苦　6. 没人能给你烦恼，除了你自己　7. 塞翁
失马，有失才有得　8. 坚持过了头就是固执　9. 幽默达观让人笑口常开第五篇 养平常心态，走人生大
路　1. 心境完全是调出来的　2. 上帝给谁的都不会太多　3. 活着总是有理由的　4. 随遇而安，凡事不
强求　5. 谦虚总能打败骄傲　6. 欲望面前要适可而止　7. 时常给自己的心灵放个假　8. 身在福中不知
福是最大的不幸　9. 为什么不把事情往好的一面想10. 幸福是一道选择题　第六篇 选择快乐就会拥有
快乐　1. 你为什么感觉不快乐　2. 同样的瓶子，为什么装毒药　3. 给自己当心理医生　4. 生活的目的
是享受生活　5. 微笑是快乐的催化剂　6. 没有绝对幸福的人，只有不肯快乐的心　7. 越简单就越快乐
　8. 将人生的起点放低一点　9. 不要总是跟自己过不去　10. 用心感受生活，快乐无处不在第七篇 勇敢
面对生活中的挫折　1. 用积极的心态摆脱逆境　2. 换个角度看世界，人生就会更精彩　3. 全面看待问
题，眼界不要太窄　4. 不要往死胡同里走　5. 人应当拥有自我解嘲的心态　6. 要记住：鱼和熊掌很难
兼得　7. 没有了星星，还有月亮　8. 不要总活在过去，要活在当下　9. 改变能改变的，适应不能改变
的　10. 人和人之间只有很小的差异第八篇 要改变世界，先改变自己　1. 培养一个良好的性情　2. 肯定
自己，是成功的开始　3. 懂得爱自己的人才会爱别人　4. 不要一味指责别人，要适时反省自己　5. 做
人不要太聪明，聪明反被聪明误　6. 不要总是对别人的过错耿耿于怀　7. 宽待别人，而非求全责备
　8. 得饶人处且饶人，才能让人口服心服　9. 做人不要太自私，要能为别人着想　10. 以貌取人是一种
不智的心态第九篇 坚持不懈，成功非你莫属　1. 用恒心和毅力换取成功的果实　2. 天道酬勤，成事在
勤　3. 坚持到底，切忌半途而废　4. 把苦难当成是上帝的礼物　5. 心怀希望，梦想才能实现　6. 面对
竞争，要调节好自己的心态　7. 面对失败，绝不轻言放弃　8. 从容应对挫折，不要自暴自弃　9. 不去
争取，永远都得不到　10. 磨练一颗勇敢的心
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章节摘录

很多人听了这个故事后，都会有很大的感触，甚至会感慨：“上帝是公平的，他给了女孩霉运的同时
，也给了她一个好心态！
”在一个风调雨顺的年度，有两个农民都有不错的收成。
但是，两个人的心情却是不一样的，其中一个兴高采烈，想如果再有几个这样的丰收年，自己岂不是
也能成为富人；而另一个却不是这样想的，他觉得自己年复一年的耕作，尽管是这样的好年景还是没
有多收多少，照这样的收成，自己什么时候才能成为一个富人呢？
这样，前者为了成为一个富人而高兴地、积极地劳动，活得开心快乐。
而后者，却整日认为自己离富人太远而悲观、失望，活得痛苦不堪。
在海边上的一个小渔村，有一个美国人在渔村的码头上，看着一个日本渔夫驾着一艘小船靠岸。
小船上有好几尾大黄鲒鲔鱼，这个美国人对日本渔夫抓这么高档的鱼恭维了一番，问他要多少时间才
能抓这么多？
日本渔夫说：“才一会儿工夫就抓到了。
”美国人再问：“你为什么不呆久一点儿，好多抓一些鱼呢？
”日本渔夫觉得不以为然：“这些鱼已经足够我一家人一天生活所需啦。
”美国人又问：“那么你一天剩下那么多时间都在干什么呢？
”日本渔夫解释：“我呀？
我每天睡到自然醒，出海抓几条鱼，回来后跟孩子们玩一玩，黄昏时候到村子里喝点儿小酒，跟哥们
儿玩玩吉他，我的日子可过得充实而又忙碌呢。
”
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媒体关注与评论

一个健全的心态，比一百种智慧都更有力量。
　　——狄更斯
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编辑推荐

《心态是一种选择》：心态是一柄双刃剑，积极的心态造就一个人，消极的心态毁灭一个人。
心态决定人生，心态改变命运。
成功人士与失败者之间的差别是：成功人士始终用积极的心态支配和控的人生。
失败者则用消极的心态去看待和思考问题。
好心态成就好人生认真梳理情绪，做心情的主人彻底扔掉自卑，带着自信上路坦然面对得失，看重不
如看开养平常心态，走人生大路选择快乐就会拥有快乐勇敢面对生活中的挫折要改变世界，先改变自
己坚持不懈，成功非你莫属
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