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前言

　　众所周知，人生即选择。
大到人生的关键时刻，小到生活的点点滴滴，每个人无时无刻都会面临着各种各样的选择。
比尔·盖茨说：“我的成功在于我的选择。
”的确如此，不同的选择决定了不同的人生。
　　月有圆缺，人有得失。
每个人在选择之余，也有所放弃。
其实放弃和选择一样，都是人生的必修课。
歌德说：“生命的全部奥秘就在于为了生存而放弃生存。
”如果没有当机立断的放弃，就不会有以后难得的良机，选择更是无从谈起。
人活一辈子，与其拼命挣扎获得功名利禄，不如放弃名利平凡度过一生。
如果一个人在错误的道路上大声疾呼永不言弃，那么他就只能是重蹈南辕北辙的下场。
现实中，人们经常把真理和错误混在一起去说教人，而坚持的却是错误。
所以放弃是一种聪明的选择，是人生必不可少的组成部分。
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内容概要

　　人生必须有所放弃，只有踢开那些阻碍成功的拦路虎，才能更早到达成功的彼岸。
拿破仑·希尔曾经说过，习惯能够成就一个人，也可以毁掉一个人。
的确如此，习惯决定人生，好习惯会使人受益终身，坏习惯让人落后千里。
精英之所以优秀，是因为他们日常养成良好的习惯；庸人之所以平庸，是因为他们从小染上了许多恶
习。
尽管坏习惯如同恶瘤一般，长时间陪伴你我左右，一时难以根除，但是只要有足够的自信、有坚强的
恒心，它们便会逐一消失，向成功迈出的第一步就是向自己的恶习挑战，认识并纠正它们。
　　人生要先舍而后得。
正如失之东隅，收之桑榆，有失必有得，有时得到的比失去的更有价值。
塞翁失马，焉知非福。
世界万物，得失兼备。
放弃失败后的悲伤，不再整日郁郁寡欢，获得了快乐；放弃无果而终的争吵，大家握手言和，得到了
友谊；放弃了对金钱名利的追求，享受淡然生活的恬静，体会到轻松。
　　放弃之后方知快乐。
老子说：　“五色令人目盲；五音令人耳聋；五味令人口爽；驰骋畋猎令人心发狂；难得之货令人行
妨。
”面对林林总总的诱惑，很多人迷失了方向，将宝贵的时间浪费在无谓的追求中；很多人背上了沉重
的包袱，让年轻的人生承担了过多的责任。
只有审时度势后纠正方向，深思熟虑后卸下包袱，才会拥有没有包袱后的轻松自在，享受先前难得的
快乐。
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章节摘录

　　1. 陪伴一生的黄金法则　　人的一生十分短暂，它就像一道数学上的加减法则。
人生一旦加入了才能、名利、财富和事业，它便会变得丰盈充实的；如果它减去了欲望、奢侈、负担
和贪婪，人生才算得上完整健康。
　　人活一辈子，弹指一挥间。
当一个人行将就木、撒手人寰的那一刻，他回顾自己短暂的一生，或许会懊悔自己曾经过于追名逐利
，过分享受荣华富贵；或许会渴望无忧无虑、简单充实的淡泊生活。
然而这个迟来的教训只能成为告诫后辈的良言。
　　一个人来到世上一无所有，从那刻起，便开始了人生的“加法”。
不论是谁，都要通过学习增长学问，以谋求一技之长；要拼命赚钱，以自食其力，养家糊口。
才能、名利、财富、事业等，值得一辈子为之不懈拼搏，都是一生需要增加的内容。
往一个广口瓶里面不断地放东西，首先放进去的是一堆拳头大小的石块，将其装满后，看似已经满的
瓶子其实还可以放砾石来填满间隙，这之后还可以倒沙子、装水来继续填满间隙。
　“时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。
”人生也是如此，只要不断地设定目标，持之以恒地奋斗，就会创造一个个奇迹。
特别是年轻人，正值风华正茂，正是积极向上的好年华，要牢记古人“少壮不努力，老大徒伤悲”的
良训。
与其到时悔恨，不如今日努力。
　　物极必反，水满则溢。
世界没有盛满无限水的口杯，人生的加法也不能永无停止。
历史上秦始皇“吞六州而亡诸侯”，统一华夏，史无前例，何等威风与壮观！
然而他执政后，不知万事要适可而止的道理，耗费巨资修建阿房宫，动用劳力修筑长城。
在秦始皇死后不久，秦朝便在风起云涌的农民起义中退出了历史舞台。
　　又如越王勾践之所以能灭吴，谋臣文种和范蠡立下了汗马功劳。
在功成名就之后，文种依然贪恋名利权位，不接受范蠡功成名就隐退的建议，最终被勾践受赐剑自刎
而死。
同样身为功臣，范蠡选择了另外一种方式，他放弃了所有的功名利禄，功成隐退，做了一个自由自在
的商人，过着悠然自得的生活。
　　学者于丹在《论语心得》中有这样一段话：“人一过而立之年，就要学着用减法生活，也就是说
，一个人30岁之前是用加法生活的，不断地从这个世界上收集所需要的东西。
30岁以后，人就应该开始学着用减法生活，也就是学会舍弃那些不是你心灵真正需要的东西。
”人生前30年为人生而拼搏，开始加法生活；但一过而立之年，就要开始减法生活。
减法是“退一步海阔天空”的豁达胸襟。
表面利益受到损害，实乃人生大智慧。
　　人到中年，每个人在巨大的工作压力之余，还要承担沉重的家庭负担。
这时他们便应该开始人生的减法生活，他们首先应该减掉的是对名利的过分痴迷。
　“天下熙熙，皆为利来，天下攘攘，皆为利往。
”人生一辈子，大多数人是为了功名利禄，连司马迁都说：“君子疾没世而名不称焉，名利本为浮世
重，古今能有几人抛？
”人这一生，会对名利有所追求，但要懂得知足常乐，学会自我解压。
尤其是中年人，更要淡泊名利，注重健康。
大多数人就是在中年时期忙于工作、忽视健康而使身体亮起了红灯。
　　“非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
”人的一生平均下来大概有三万个日子，除去吃饭、睡觉、奋斗赚钱的时间之外，留下来享受快乐的
时间寥寥无几。
只有减去对名利地位的过分追求，摆脱负担过重的心灵枷锁，懂得人生的进退取舍，才能在尝到人生
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奋斗后成功的甘甜之后，享受淡泊名利的愉悦生活。
伟大的科学家、诺贝尔获得者居里夫人就将荣誉视为玩具，绝不永远守着它。
　　“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。
”只有如此，才能心态平和，恬然自得，方能达观进取，笑看人生。
生亦欣然、死亦无憾。
花落还开，水流不断。
我兮何有，谁欤安息。
明月清风，不劳牵挂。
一个人应该深谙人生的取舍得失，在奋斗之时勤奋积极，创造有利于社会的财富，发挥自己的人生价
值；在退休之后功成身退，颐养天年，享受天伦之乐。
　　人生就是一道加减法并存的算术题，加减法则会贯穿一个人的一生。
如果加法人生是一种成长，是人生的历练的话，那么减法人生则是奋斗之后的尽情享受。
加减人生犹如不可或缺的两个车轮，相互并存，此消彼长。
　　2. 人生在放弃中收获　　人的一生总是在不经意间选择与放弃。
面临选择，大多数人都会举棋不定，踌躇万分。
林肯曾经说：　“所谓聪明的人，就在于他懂得如何选择。
”正如此言，正确的选择可以决定一个人一生的命运，改变一个人的一生。
它是人生道路上的路标、人生前进的指明灯。
　　果农种树常定期修剪枝条，他们之所以这样做，是因为他们深知任由树枝随意生长只会使整个树
因养分缺乏而不结果实。
因此剪掉多余的枝条是十分必要的，去除它会有利于主要枝叶的生长。
　　人生在世，烦嚣的社会使人们的诱惑太多，无谓地追求使人们的负荷太重，要想人生有所乐，就
必须简化自己的人生，舍去无尽的烦恼。
　　如果选择是尽其所能的远见，那么放弃则是顾全大局的果断。
每个人的生活中都有乱七八糟的杂草，它们扰乱了人们的视线，阻碍了前进的道路。
所以每个人都要及时清理自己的人生花园，铲除没必要的杂草。
　　只有清除多余的茅草，贫瘠的土地才会变得肥沃，播下的良种才能茁壮成长，丰硕的果实才会在
秋日收获；舍弃无用的追求，将精力锁定在人生的目标上，才会实现自己的价值。
　　适当放弃纵然会有苦痛和不快，但是风雨之后得到的却是快乐和幸福！
每个人在需要坚持时就锲而不舍地坚持，在需要放弃时就此适当的放弃之后会有别样的得到。
　　人生犹如一场戏，自己主演、自己导演。
只有学会选择，适当放弃，才能笑看得失，彻悟人生，拥有海阔天空的人生境界。
　　学会选择，审时度势地把握时机，赢得了成功的机会；适当放弃，顾全大局地果断舍去，活出了
人生的坦荡。
每当站在人生的十字路口别无选择时，放弃或许是最好的选择。
与其百般努力成功遥遥无期，不如换个方向或许惬意无比。
　　面临食之无肉、弃之可惜的鸡肋，要尽早丢弃，因为每个人的精力有限，不要让它花费徒劳无功
的精力。
面临暂时取得的小小成绩，要赶快忘记，因为人生还有更多的目标等待实现。
　　3. 这门关上，那门打开　　这门关上，那门打开。
的确如此，人活一辈子得失兼备，有得必有失，失后又有得。
得失犹如一对孪生兄弟存在于世上，形影不离。
　　有人曾经问史铁生这样一个问题：你的职业是什么？
史铁生戏谑地回答道，我的职业是生病。
　　在常人眼里，这样的答案简直不可思议，甚至有点荒唐：世界上哪有人把生病当做职业的？
但是了解史铁生的经历之后，他一定会改变以上的看法，对史铁生肃然起敬。
　　史铁生，一位轮椅上的作家，他用自己的生命去思考人生，用自己残缺的身体向世人表达健全的
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思想。
他自己所经历的是常人难以想象的苦难与挫折，但是他字里行间所流露出的是让人感动的幸福与快乐
。
他的代表作《我与地坛》脍炙人口，感动了无数的读者。
读者被史铁生在忍受病痛时仍然不屈不挠的顽强精神所折服，被他那颗深邃而又坚强的灵魂所震撼。
　　史铁生失去的是常人的健康，但他收获的却是用生命换来的人生感悟。
他自强不息的精神早已成为了一种无形的力量，激励着一代又一代的后辈向厄运挑战。
　　提及残疾人，健全人通常给予他们的是同情的目光，然而每当人们看到他们在比赛过程中顽强不
屈地拼搏时，所有的人无不对他们肃然起敬、惊呼雀跃、感奋欲泪！
他们或缺少双手，或双目失明，或脑瘫致残，但他们共同具有的是坚强。
　　在第四届CCTV电视舞蹈大赛上，独臂女孩马丽和舞伴翟孝伟表演的《牵手》给在场的所有评委
和电视机前的观众留下了深刻的印象。
他们的舞蹈感人至深，催人泪下、舞蹈所要向世人传达的思想正是由马丽本人的亲身经历所取材的。
　　一位花季少女突遇灾难，痛失右臂。
面对人生的灭顶之灾，她万分痛苦，陷入绝望的泥潭，她不知自己今后的人生路在何方。
就在她悲观挣扎、痛苦呻吟之时，一根拐杖出现在她的面前。
当她看到对方坚定不移、充满期待的眼神时，她燃起了对生活的希望、对梦想的追求。
从此以后他和舞伴相互扶持，同舟共济。
尽管未来的路困顿难行，但是他们凭着双方的爱心，牵起手来，勇敢向命运挑战，向人生的辉煌迈进
。
　　马丽和翟孝伟的舞蹈随着音乐的抑扬顿挫时而让人绷紧神经、紧张不已，时而让人感喟良多，热
泪盈眶。
他们用最生动的表演诠释了什么叫做“当上帝为你关闭了一扇门，必定会为你打开一扇窗”。
　　现实中有的人经常抱怨自己付出太多、得到太少，其实他并没有意识到自己所拥有的财富。
人生在世，要想得到更多，就必须学会适当地放弃，而这之间必须有一定的限度。
那限度就是人的道德与良心的底线。
　　俄国著名作家托尔斯泰在他的书里面曾经写过这样一个短篇故事：有一位早出晚归、日夜操劳的
农夫，尽管他一直努力，但却仍然不够温饱，收获甚微。
　　一位天使出于对农夫的同情心，便告诉她，只要他能不停地跑一圈，他跑过的地方就全部归其所
有。
于是，农夫高兴地没日没夜地跑。
每当累了准备休息的时候，他总是想到自己的妻子儿女，为了他们农夫便又继续拼命地跑。
有人曾经告诉他，他得到的已经足够他这辈子用了，还是赶紧往回跑吧。
但是农夫根本听不进去别人的良言相劝，仍然往前跑。
最后农夫的下场可想而知，他因过度劳累心力衰竭，倒地而亡。
贪婪的农夫光想一味得到，却丢失了性命，实在得不偿失。
　　上帝是公平客观的，它给你关了一扇门的同时，又为你打开了另一扇门。
一个人在人生的道路上不会一帆风顺，而是荆棘丛生、坎坷不断。
当面临人生的苦难时，不要抱怨命运的不公，也没必要羡慕别人的财富，因为你就是上帝派来的天使
，他让你经受磨练，不断成熟，直至抵达成功的终点。
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媒体关注与评论

　　人生最大的智慧就是懂得放弃，我们每个人都有难以割舍的东西，放弃了，也许是一种胜利，是
一种智慧。
　　——爱默生
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编辑推荐

　　人生要学会选择，更要懂得放弃。
　　人活一辈子，与其拼命挣扎获取功名利禄，不如放弃名利平凡度过一生。
如果一个人在错误的道路上大声疾呼永不言弃，那么他只能是重蹈南辕北辙的下场。
　　明于选择，智于放弃，放弃是人生的必备，人生要先舍而后得，放弃之后方知快乐，放弃中学会
巧变通，放弃需要非凡勇气。
　　沉重的包袱让人生活得太累，卸下才会轻装上阵，赢得轻松自的生活；烦恼的缠绕让人整日昏昏
沉沉，放下才会轻松悠闲，赢得拨云见日的阳光；名利的羁绊让人备受煎熬，抛弃才会怡然自得，赢
得乐观豁达的人生。
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